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LUNDI 03 MARDI 04 JEUDI 06 VENDREDI 07

ENTREE Betterave Salade de blé bio Salade de pâtes bio Potage

PLAT Saucisse de Toulouse Sauté bœuf VBF Bouchée de légumes Dos de cabillaud

GARNITURE Lentilles Carotte vichy Salade Riz au curry

DESSERT  Compote Crème vanille Fruits Galette des rois

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

ENTREE Piémontaise Taboulé au surimi Salami Salade de lentilles

PLAT Brochette de porc VBF Steak haché Sauté de canard VF Croc fromage

GARNITURE Petits pois carottes Haricot beurre Poêlée de blé aux légumes Purée de céleri

DESSERT Yaourt Tarte aux pommes bio Semoule au chocolat Yaourt fermier

LUNDI 17 MARDI 18 JEUDI 20 VENDREDI 21

ENTREE Salade d'endive Potage Salade de pdt et thon Carotte râpée

PLAT Quiche végétarienne Cordon bleu Poisson Sauté de porc

GARNITURE Légumes anciens Épinard à la crème Mogettes de Vendée

DESSERT Fromage / Fruits Yaourt Riz au lait Fromage blanc fermier

LUNDI 24 MARDI 25 JEUDI 27 VENDREDI 28

ENTREE Coleslaw Salade gourmande Rillettes Céleri rémoulade

PLAT Rôti de porc Chili végétarien Escalope à la crème VF Lasagne de bœuf VBF

GARNITURE Flageolets Riz Gratin de brocolis

DESSERT Fromage / Compote Yaourt Yaourt fermier Fruits

VBF : Viande de bœuf française BBC : viande bleu blanc cœur Repas Végétarien BIO LOCAL

VF Volaille Française VF Veau Français séléction Egalim
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