
2021 OCTOBRE
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ENTREE Céleri Rémoulade Salade de lentilles bio Concombre à la crème Taboulé

PLAT Gratin de pâtes bio Escalope de dinde (VF) Chili végétarien Boeuf bourguignon (VBF)

GARNITURE Duo d'haricot bio Riz Bio Carotte vichy

DESSERT Fruits Yaourt Pâtisserie Fromage blanc fermier

LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

ENTREE Salade de boulgour bio Betteraves Salade de pâtes bio Carotte râpée

PLAT Omelette au fromage Hachis parmentier (VBF) Poisson Meunière Saucisse 

GARNITURE Salade Purée de brocolis Frite

DESSERT Yaourt Fromage / Fruits Compote Yaourt Fermier

LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22

ENTREE Salade de choux blanc Salade de riz Œufs dur Mayonnaise Mélange de légumes

PLAT Brochette de porc Sauté de canard (VF) Bouchée végétarienne Bolognaise (VBF)

GARNITURE Lentilles Gratin de courgette Salade Pâtes bio

DESSERT Yaourt Fromage / Fruits Entremet chocolat Fromage blanc fermier

Repas Végétarien BIO LOCAL

VF Volaille Française

VBF : Viande de bœuf française BBC : viande bleu blanc cœur
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