
Négocia rap 
 
 
J’suis énervé, agacé, contrarié, crispé, dépité, excédé, enragé, 
irrité, révolté, envie de frapper, d’insulter, de vexer, d’humilier, de 
nier, d’exploser, de me venger. 
 
T’es énervé, agacé, contrarié, crispé, dépité, excédé, enragé, 
irrité, révolté, envie de frapper, d’insulter, de vexer, d’humilier, de 
nier, d’exploser, de te venger. 
 
STOP Respiration… 
 
La négociation 
Est la meilleure façon                      bis 
Pour trouver des solutions  
A nos oppositions 
 
Je dis ce que j’ai vu, ce que j’ai entendu 
Et pas c’que je pense : que c’est toujours toi, que c’est jamais 
moi, que c’est fait exprès, que c’est vraiment laid, que c’est pas 
fair-play. 
Je dis mes sentiments : heureux, joyeux, furieux, malheureux, 
blessé, découragé, déprimé, désemparé. 
Je dis mes besoins : liberté, égalité, fraternité, amitié, fierté, 
sécurité, solidarité, justice. 
 
Tu m’as écouté, tu vas répéter, c’est à toi d’parler 
 
La négociation 
Est la meilleure façon                      bis 
Pour trouver des solutions  
A nos oppositions 
 
 

 
 
 

 
 
 
Tu dis ce que t’as vu, ce que t’as entendu 
Et pas c’que tu penses : que c’est toujours toi, que c’est jamais moi, 
que c’est fait exprès, que c’est vraiment laid, que c’est pas fair-play. 
Tu dis tes sentiments : heureux, joyeux, furieux, malheureux, 
blessé, découragé, déprimé, désemparé. 
Tu dis tes besoins : liberté, égalité, fraternité, amitié, fierté, sécurité, 
solidarité, justice. 
 
C’est à moi d’écouter et de répéter 
 
 
La négociation 
Est la meilleure façon                      bis 
Pour trouver des solutions  
A nos oppositions 
 
J’ai une solution, t’as une solution,  
Pour une résolution de notre opposition 
Je suis gagnant,  
Tu es gagnant,  
Il n’y a pas de perdant,  
Tout le monde est content 
Top là ! 
 

 



 
 
 


