
Atelier de tri sensoriel : 
Je vous propose de commencer par un jeu de Kim. Il s’agit d’identifier des objets 
les yeux fermés. 
Pour cela, placez quelques objets dans un sac ou une boîte (brosse à dents, 
crayon, verre, éponge…). Bandez les yeux de votre enfant avec une écharpe, un 
foulard ou une serviette en tissus. 
à Il s’agit de toucher les objets du quotidien, les reconnaître, les décrire et les 
nommer sans pouvoir les voir. 
à Ensuite, votre enfant tris les objets et explique son choix pour les ranger 
dans 2 barquettes/plateaux différents. 
Vous pouvez prolonger cette activité en proposant des textures diverses pour 
obliger votre enfant à mettre des mots sur les sensations (papier de verre, 
coton, tissus, grattoir, objets en bois…). 
 
Atelier jeu mathématique : Le goûter des doudous 
Mettre la table pour les doudous et apprendre à dénombrer. 
Votre enfant doit choisir entre 3 et 6 doudous. Il s’agit de compter le nombre de 
doudous et de faire correspondre le nombre de couverts à mettre. 
Vous devez le guider par des questions « combien dois-tu poser d’assiettes ? As-
tu pensé aux verres ? Combien dois-tu en sortir ?… ». 
La vaisselle doit être à distance de la table pour que votre enfant soit obligé de 
mémoriser une quantité. Il devra apporter en une seule fois la quantité voulue 
(par exemple commencer par les assiettes, puis les verres…). S’il en ramène trop 
ou pas assez, demandez-lui de recommencer en apportant la quantité totale (et 
non le complément). 
 
 
Atelier de lecture et de langage : 
Bon appétit Monsieur Lapin : https://www.youtube.com/watch?v=RW1QSOItKCk 
Les 3 ours : https://www.youtube.com/watch?v=70kGKL3LcHs 
 
Afin que votre enfant puisse se fabriquer des images mentales, je vous propose 
de lui faire écouter une histoire au choix sans lui montrer les images (plusieurs 
fois si besoin). La deuxième phase consistera à lui proposer les images sans le 
son afin qu’il raconte lui-même l’histoire en s’appuyant sur les illustrations et en 
réutilisant des mots de vocabulaire entendus. 
	  


