Menus réalisés par notre Chef en collaboration avec une diététicienne diplomée

Spéf.

COOK PROD’

fITTITUDE

Bon Accueil

(%)
LUNDI m MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bolée de cceurs de palmier
vinaigrette

Nuggets de blé

Courgettes fraiches sautées

en persillade

Tomme blanche

Paté en crodte et ses
condiments

Sauté de boeuf au paprika

Pomme de terre sautées a

I'ail doux

Fruit frais (Raisins blancs)

Bolée de tomates vinaigrette
balsamique

Saute de poulet de la maison
au curry doux

Batonnets de Carottes
fraiches braisées

3

Moelleux au chocolat du chef

Duo de melon en salade

Filet de poisson meuniére et
quartier de citron

Farfalles au beurre demi-sel

Fruits frais de saison

N




