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Menu de ia semaine

i, . Restaurationbiiublique
: ' Ecoresponsaple
CoW P Du 18 au 22 Mars 2024
seutint
' Carottes rapées @ & Radis emincés et mais
Entrde . Pomelo vinaigrette a I'échalote¢ vinaigrette ©
""""""""""""""" fe m e s s ST S ST ST RSSO 5066 de pore wau curty |
. . Emincé de boeuf B aux Egréné végétal de pois # sauce
. o o Mélange quinoa boulgour ;
Pliat Lentilles & @ 3 la tomate ¢ Raviolis aux légumes # Pates goqcll.lilettes auxgpois haricots rouges RO curry coco
Riz 8 @ chiches & Duo de brocolis et de choux- | Coeur de laitue vinaigrette @
= fleurs & Duo de haricots verts et
______________________________________________________ L _flageolets
Fromade laitage Fromasge blanc nature Fromage cogue rouge Yaourt nature entier Yaourt nature &
Dessert QOrange Créme dessert a la vanille Purée de pommes Semoule S:rl:r';glappee au Clémentines B
Pain Pain i Pain 2 Pain Pain # Pain &8
Purée de poires Lait nature 1/2 écrémeé Banane Poire Camembert
Geliter Pain ¥ au mais Pomme Pain i Pain au lait Purée de pommes et d'abricots
Confiture de fraises Biscuit petit beurre Beurre doux pasteurisé Lait nature demi-écrémé Pain &

i:r Viande frangaise

@ Elaboré avec des produits bruts ou peu tranformés

Ces menus, élaborés par une diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuve

y Agriculture biologique s Produit label rouge Local ¢4 Haute valeur environnementale Fait maison
ﬁm W

nt étre modifiés en fonction des approvisionnements.



Lait Giuten Crustacés Poissons Mollusques Qeufs Arachides 50ja Fruits & coques Céleri Moutarde Sésame Sulfites Liupin

3 A 024
Riz x
L entilles & ta tomate
Fromage blanc nature b3
QOrande
Pain Trace *® Trace Trace Trace
Purée de poires
Confiture de fraises .
Pain au mais Trace X Trace Trace Trace

5 e 5
Pomelo
Raviolis aux légumes Trace x Trace Trace
Fromage coque rouge ® -
Créme dessert 4 la vanille X
Pain Trace x Trace Trace Trace
ait nature 1/2 écrémé »®
Biscuit petit beurre X x x Trace Trace
Pomme

0 = 024
Carottes rapées vinaigrette a I'échalote Trace X ®
Mélange quinoca boulgour » Trace Trace
Pates coguilettes aux pois chiches % b Trace Trace
Yacurt nature entier X
Purée de pommes
Pain Trace ¥ Trace Trace Trace
Pain Trace i3 Trace Trace Trace
Banane
Beurre doux pasteurisé X

0 L 4
Radis emincés et mais vinaigrette | Trace b3 x
Emincé de boeuf aux haricots rouges Trace Trace % Trace Trace
Duo de brocuolis et de choux-fleurs X )
Semoule au lait nappée au caramel X % Trace
Pain . Trace % Trace Trace Trace
Lait nature demi-écrémsé ®
Pain au lait x x *® Trace
Poire
T 4 4

Sauté de porc au curry ® Trace Trace Trace X Trace Trace X
Duo de haricots verts et flageolets x X
Coeur de laitue vinaidrette Trace X . ®
Egréneé végétal de pois sauce curry coco Trace Trace "~ Trace Trace Trace Trace ®
Yaourt nature X -
Clémentines
Bain Trace x Trace Trace Trace
Pain Trace ® Trace Trace - Trace
iCamembert %

Purée de pommes et d'abricots




