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Le Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la 
Délinquance (CISPD) de Concarneau Cornouaille Agglomération 
a vu le jour en 2012.

Il s’est notamment mobilisé pour la réalisation d’un guide à 
destination des jeunes et de leurs familles, afin de proposer aux 
parents, aux adolescents et aux jeunes adultes une liste d’organismes 
susceptibles d’apporter une réponse à leurs interrogations dans les 
domaines les plus variés (santé, orientation, insertion, logement…). 

Cette 3ème version s’est enrichie de services à destination de 
l’ensemble de la population de CCA. 
J’espère que vous trouverez, par l’intermédiaire de cet outil, le bon 
interlocuteur pour un accompagnement et des conseils adaptés.

Le Président du CISPD,  
Olivier BELLEC

Directeur de publication : Olivier BELLEC, Président de CCA | Rédaction : services CCA  
Conception graphique : service communication CCA et Plus-Gros-Le-Logo.com 

Crédits photos : photo-libre.fr, Adobe Stock 
Ce guide a été imprimé sur du papier recyclé. Il est téléchargeable sur le site www.cca.bzh 

EDITO



1

3

4

2
ÉCOUTE 
ACCUEIL SOCIAL 

INFORMATIONS 
JURIDIQUES 

ACCOMPAGNEMENT 
DES VICTIMES  
DE VIOLENCE

ORIENTATION FORMATION 
RECHERCHE D’EMPLOI 

 CAF : Caisse d’Allocations Familiales 
 CCAS : Centre Communal d’Action Sociale
 CDAS : Centre Départemental d’Action Sociale
 Centre du Couple et de la Famille
 Centre social de Rosporden
 Centre socio culturel “La Balise Concarneau”
 CIDFF29 : Centre d’Information  

	 sur le Droit des Femmes et des Familles 
 CJC : Consultation Jeunes  

	 Consommateurs
 CLIC : Centre Local d’Information 

	 et de Coordination (CCA) 
 CPAM : Caisse Primaire d’Assurance  

	 Maladie
 Croix-Rouge Française
 France Services (CCA)
 La Maison Des Adolescents (MDA)  

	 de Cornouaille
 MDPH : Maison Départementale  

	 des Personnes Handicapées 
 Mission Locale du Pays de Cornouaille
 MJC Le Sterenn de Trégunc
 MSA : Mutualité Sociale Agricole
 PAEJ : Point Accueil écoute Jeunes
 Parentel
 PASS
 RPE : Relais Petite Enfance (CCA)
 Secours Catholique 
 Service social scolaire
 SSM : Service Social Maritime 

  Point Justice
  Agora Justice
 CIDFF29 : Centre d’Information sur  

	 le Droit des Femmes et des Familles
 CLCV : Consommation, Logement  

	 et Cadre de Vie

 Permanences téléphoniques nationales
 Abri Côtier – Urgence Femmes
 CCAS : Centre Communal d’Action Sociale
 CDAS : Centre Départemental d’Action Sociale
 Centre du Couple et de la Famille
 CIDFF29 : Centre d’Information sur le Droit  

	 des Femmes et des Familles
 Enfance et Partage
 Planning Familial
 Services Intégrés de l’Accueil et l’Orientation  

	 / Urgence (115)

 Agences d’interim
 CIDFF29 : Centre d’Information sur le Droit  

	 des Femmes et des Familles 
 CIO : Centre d’Information et d’Orientation 
 IBEP : Institut Breton d’Éducation Permanente
 IDES : Initiatives pour les Demandeurs  

	 d’Emploi par la Solidarité
 Maison de l’emploi
 Mission Locale du Pays de Cornouaille 
 Mobil’Emploi
 Objectif Emploi Solidarité
 Point Justice 
 France travail
 Territoire zéro chômeurs

195

25

28
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+

 Point Info Habitat
 Accès au logement
 CAP Logement en Finistère
 CROUS : Centre Régional des  

	 Œuvres Universitaires et Scolaires
 RHJ : Résidence Habitat Jeunes
 Services Intégrés de l’Accueil  

	 et l’Orientation / Urgence (115)
 Tiss’âges

LES SERVICES  
JEUNESSE 
CULTURE  
ET LOISIRS
 Centre social de Rosporden
 Centre socio culturel « La Balise  		

	 Concarneau
 Konk Ar Lab - le FabLab de la Baie
 MJC Le Sterenn de Trégunc
 Réseau des médiathèques de CCA
 Structures jeunesse 

5
 Association Addictions France 
 CeGIDD : Centre Gratuit 		

	 d’Information de Dépistage et  
	 de Diagnostic  
	 (des Infections Sexuellement  
	 Transmissibles) 
 Centre de santé sexuelle
 Centre Médico-Scolaire
 CMPI : Centre Médico- 

	 Psychologique infanto juvénile  
	 et centre de soins du Porzou
 CMPP : Centre Médico-Psycho- 

	 Pédagogique
 CSAPA : Centre de Soins,  

	 d’Accompagnement et  
	 de Prévention en Addictologie
 Entraide Cancer en Finistère
 LIDAPS : Centre d’Accueil  

	 Médico-Psychologique  
	 pour Adultes
 PASS : Permanence d’Accès  

	 aux soins de santé
 Planning Familial
 Service Alcoologie – Addictologie 

NUMEROS D’APPEL NATIONAUX 

45

50

33
41

SANTÉ
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J’ai des difficultés 

sociales, familiales, 
financières.

Qui peut m’écouter ?  

Me conseiller ? M’aider ?
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CAF : CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES 
 CONTACTS 

 caf.fr  
Pour consulter vos droits, vos paiements, télécharger des attestations, déclarer  un 
changement de situation, faire une demande d’aide au logement, de complément de 
mode de garde, de RSA, faire votre déclaration de ressources et transmettre vos 
pièces justificatives pour chaque démarche…

 Le courrier  
Tout courrier doit être adressé à la Caf du Finistère – 1, rue Portzmoguer –  
29602 Brest Cédex.

 Le téléphone  
3230 (prix d’un appel local depuis un poste fixe).  
Du lundi au vendredi de 9h à 16h.	  
Serveur vocal accessible 24h/24, 7jrs/7 au même numéro. 

 Le courriel  
Vous pouvez poser tout type de questions par courriel : 
informations sur vos droits aux prestations, sur le suivi 
de votre dossier, sur un changement de situation, sur le 
fonctionnement de la Caf… La Caf du Finistère s’engage à 
vous répondre dans les 72 heures (3 jours ouvrés). C’est 
gratuit, rapide et la réponse est fiable. 

 Le rendez-vous 
Parce que certains moments de la vie sont fragilisants ou 
que certaines prestations sont complexes, la CAF vous 
propose d’être reçu sur rendez-vous dans les situations suivantes :

 Instruction RSA
 Séparation
 Famille endeuillée
 Arrivée de l’enfant
 Maintien dans le logement

CCAS : CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE 
MISSIONS 

 Instruction des dossiers d’aide sociale.
 Analyse des besoins sociaux.
 Domiciliation administrative.
 Prévention des exclusions.

Le CCAS est un établissement municipal à caractère social, présent dans chaque 
commune. Il assure un accueil social de proximité. Chaque CCAS peut développer 
des actions  à destination de publics ciblés (personnes âgées, jeunes, petite 
enfance…). Renseignez-vous auprès du CCAS de votre commune pour connaitre 
les aides et dispositifs existants.

 
À Concarneau

Quartier de 
Kerandon  

Prenez  
rendez-vous 

par téléphone 
au 3230  

(prix d’un appel local 
depuis un poste fixe)
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CDAS : CENTRE DÉPARTEMENTAL D’ACTION SOCIALE 
MISSIONS 

 Accès aux droits : un agent administratif vous informe sur les diverses  
	 prestations (RSA…). Il instruit vos demandes d’accès aux droits (APA, demandes  
	 dans le domaine du social, de la famille, du logement…) ou oriente votre  
	 demande si nécessaire.

 Accueil social et médico-social : évaluation de la nécessité de mettre en place  
	 un accompagnement social ou médicosocial (enfance, PMI, aide à la personne, 	
	 insertion sociale).

CONSEIL DÉPARTEMENTAL  
DU FINISTÈRE 
Centre Départemental d’Action Sociale
3, rue Louis René Villermé CS 90435
29187 Concarneau Cedex
02 98 50 11 50
Pour plus d’informations
sur les dispositifs sociaux :
infosociale.finistere.fr 

ANTENNE DU CDAS
3, rue Joliot Curie – 29140 Rosporden
02 98 50 11 50

CCAS 
TRÉGUNC

15, rue de la Gare
02 98 50 26 54

tregunc.fr

 CCAS  
PONT-AVEN

37, rue Louis Lomenech
02 98 06 00 35

pontaven.fr

 CCAS NÉVEZ
Place Joseph Daniélou

02 98 06 81 23
https://nevez.fr

 CCAS CONCARNEAU
14, rue Courcy
02 98 60 52 40
concarneau.fr

 CCAS 
MELGVEN

4, place de l’Église
02 98 97 90 11

melgven.fr

 CCAS ROSPORDEN
10, rue de Reims
02 98 66 99 02 

mairie-rosporden.bzh

 CCAS 
KERNÉVEL

2, place de la Mairie
02 98 57 85 85

mairie-rosporden.bzh

 CCAS 
SAINT-YVI

Place de la Mairie
02 98 94 72 11
saint-yvi.bzh

 CCAS 
ELLIANT

1, rue du Docteur Laënnec
02 98 10 92 18

elliant.bzh

 CCAS 
TOURC’H

1, place Guillaume 
Guéguen

02 98 59 12 51
tourch.bzh
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CENTRE DU COUPLE 
ET DE LA FAMILLE 

MISSIONS
 Prévention et soin des situations de  

	 souffrance dans les couples et les familles.

NATURE DES INTERVENTIONS
 Entretiens de couple et de famille,  

	 thérapies conjugales et familiales,  
	 menés par des thérapeutes familiaux.

 CIDFF29 : CENTRE D’INFORMATION SUR LE DROIT  
 DES FEMMES ET DES FAMILLES 

MISSIONS 
Information du public sur le droit (ouvert à tous).
Développement de l’autonomie des femmes.
Promotion de l’égalité entre femmes et hommes.
Accompagnement et insertion vers l’emploi des femmes.

NATURE DES INTERVENTIONS
Aide aux femmes victimes de violence.
Accès aux droits.
Groupes de parole, lutte contre l’isolement.
Prévention dans les collèges et lycées des comportements violents 

	 ou discriminatoires.
Entretiens individuels, réunions d’informations collectives,  

	 module «découverte des métiers».

CIDFF29
26, rue Fautras

Brest
02 98 44 97 47 

 contact@cidff29.fr 
 finistere.cidff.info

PERMANENCE  
SUR RDV :

À CONCARNEAU
au CDAS 

rue Louis René Villerme 
02 98 50 11 50

le 2ème et 4ème mardi du mois, 
de 14h à 17h

 
CENTRE  DU COUPLE 

ET DE LA FAMILLE 
10, rue Jacques Cartier

ERGUE GABERIC
02 98 10 49 80

 ccf@epsm-quimper.fr
Consultations uniquement  

sur rendez-vous
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 CJC : CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS 

MISSIONS 
Consultations destinées aux jeunes, entre 12 et 25 ans, présentant des  

	 pratiques de consommation de substances psychoactives (alcool, tabac,  
	 cannabis…) et/ou des comportements à risque addictif ( jeux vidéo, internet,  
	 téléphone portable…).

 Lieu d’écoute, d’information, d’évaluation,  d’accompagnement  
 et d’orientation. 
Les CJC concernent également les familles en quête d’information et de 
soutien ainsi que les partenaires du secteur éducatif, social et sanitaire.
Les CJC sont portées par le CSAPA (Centre de Soins, d’Accompagnement et de 
Prévention en Addictologie).
Elles répondent aux principes de confidentialité, d’anonymat et de gratuité.

NATURE DES  
       INTERVENTIONS

Soutien individuel et familial.
Travail de réseau  et d’information des partenaires.

LA CJC DE CONCARNEAU 
Antenne de Concarneau

Le Porzou
61, rue de Trégunc

Consultation sur rendez-vous, 
possibilité d’entretien téléphonique

Tous les vendredis de 14h à 17h.
Tél. 02 98 64 89 60 ou 06 07 56 55 87
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CLIC
1, rue Victor Schoelcher 
CONCARNEAU
02 98 97 52 99

 clic@cca.bzh 

PERMANENCES SUR RENDEZ-VOUS :
 • lundi après-midi en mairie de 
Rosporden
 • mercredi après-midi à l’Hôtel 
d’Agglomération  
	 de CCA
 • jeudi matin en mairie de Névez
 • vendredi matin à l’Hôtel 
d’Agglomération de CCA

Des visites à domicile sont possibles pour 
les personnes ne pouvant pas se déplacer.

 CLIC : CENTRE LOCAL D’INFORMATION  
 ET DE COORDINATION (CCA) 

MISSIONS  
Accueil, écoute, évaluation, informations et conseils personnalisés pour les 

personnes de + de 60 ans et leur entourage concernant :
• les services d’aide à la personne (portage de repas, aide à domicile, auxiliaire  
	de vie, téléassistance…).
• l’accès aux droits (allocation personnalisée d’autonomie, prestations des caisses  
de retraite, aides sociales, aide au logement, mesures de protection juridique…).
• les différents modes d’accueil (résidence autonomie et sénior, familles d’accueil, 
EHPAD…), leurs conditions d’accès, leur coût et les aides financières existantes.
• les transports.

Accompagnement possible dans vos démarches administratives nécessaires à 
l’accès aux services et aux droits.

 Deux guides pratiques sont à votre disposition au sein des mairies,  
 des CCAS ou de l’Hôtel d’Agglomération : 
• « Vivre vieux/Vivre mieux » (maintien à domicile, hébergement, soins hospitaliers…).
• « Quand Rosalie oublie… » (guide des aidants – maladie d’Alzheimer  
	 et troubles apparentés).
Ces guides sont également téléchargeables sur le site de CCA :  
www.cca.bzh – rubrique Vivre ici.
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 CPAM
Kerandon  

Tél. 36 46 de 8h30 à 
17h30

Service gratuit  
+ prix de l’appel

www.ameli.fr

ADRESSE POSTALE 
UNIQUE :

1, rue de Savoie
29282 BREST Cedex

HORAIRES DE 
L’AGENCE  

DE CONCARNEAU : 
Du lundi au vendredi de 

8h30 à 12h  
et de 13h30 à 17h.

La Cpam assure la protection sociale de 
809 250 finistériens, soit près de 80% 
de la population du Finistère (données au 
1/01/2023).

NATURE DES INTERVENTIONS
Accueillir les assurés, professionnels de santé  

	 et employeurs.
Rembourser les soins de santé en cas de  

	 maladie, maternité, accident du travail  
	 ou maladie professionnelle.

Verser des indemnités journalières en cas  
	 d’arrêt de travail, des pensions d’invalidité,  
	 des rentes d’accident du travail,  
	 des capitaux-décès.

Participer à la maîtrise des dépenses de santé  
	 pour améliorer l’efficience du système de soins.

Contrôler le bon usage des soins.
Accompagner les publics dans leurs démarches  

	 pour un accès effectif aux droits et aux soins.
Accompagner à la création et/ou l’utilisation  

	 du compte AMELI.

 CPAM : CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE  
 DU FINISTÈRE 

MISSIONS 
Agir pour garantir à tous l’accès à des soins de qualité et au meilleur coût.
Assurer et faciliter la prise en charge des dépenses de santé.
Offrir des services adaptés à ses différents publics  

	 (assurés, professionnels de santé et employeurs).
Mettre en œuvre une régulation des dépenses de santé.
Développer une politique de prévention.

L’agence de Concarneau vous accueille uniquement 
sur rendez-vous. 

CROIX-ROUGE FRANÇAISE 
MISSIONS  

Postes de secours.
Formation.
Urgence et autres opérations.
Formation au soutien psychologique.
Aides financières.

CROIX-ROUGE FRANÇAISE 
– UNITÉ LOCALE DE 

CONCARNEAU
11, place du Marché 

Kerandon
CONCARNEAU 
02 56 10 71 08
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FRANCE SERVICES CCA 
MISSIONS 

Les agents France services vous accueillent et sont à votre écoute pour :
Vous accompagner dans vos usages et outils numériques et mettre à  

	 disposition un équipement informatique de qualité.
Vous aider dans vos démarches administratives quotidiennes et vos démarches  

	 en ligne. Il s’agit d’un accompagnement de 1er niveau, avec mise en relation,  
	 si besoin, vers les organismes partenaires (CAF, CPAM, DDFIP, Assurance  
	 retraite, Pole emploi, MSA, La Poste, Point justice, ministère de l’intérieur). 
 Le Programme de l’e-bus France services et le guide «Les bonnes pratiques  
 du numérique»  sont disponibles sur le site de CCA, Rubrique : Vivre ici / 
Famille et Accompagnement

Deux lieux d’accueil sur l’Agglomération
L’e-bus France services est équipé de 6 ordinateurs, d’un espace de confidentialité 
et d’une connexion internet. Il circule du mardi au samedi sur les 9 communes du 
territoire.
Horaires (sur rendez-vous) : du mardi au vendredi de 10h à 12h15 et de 14h à 17h et 
le samedi de 9h45 à 13h
La Maison France services, labellisée se situe dans le quartier de Kerandon au  
2, place du marché à Concarneau.
Horaires (sur rendez-vous) : Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 10h à 12h15 et de 14h à 
17h, le mercredi de 14h à 17h

Prises de rendez-vous et infos :
Par téléphone au 02 98 97 77 07

(Horaires du secrétariat : du lundi au 
vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h)

Par internet sur mesdemarches.cca.bzh

Service gratuit et ouvert à tous  
Accès PMR
 www.cca.bzh

www.facebook.com/franceservicescca
 france.services@cca.bzh

WWW.CCA.BZH

CONCARNEAU  |  ELLIANT  |  MELGVEN  |  NÉVEZ  |  PONT-AVEN  |  ROSPORDEN  |  SAINT-YVI  |  TOURC’H  |  TRÉGUNC

COHÉSIONSOCIALEET USAGESNUMÉRIQUES
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MDA : Maison Des Adolescents 
de Cornouaille 
La Maison Des Adolescents de Cornouaille est un 
lieu d’accueil et d’écoute, anonyme, confidentiel et 
gratuit. 
Située à Quimper, elle s’adresse à la population du 
sud-Finistère.

MISSIONS 
L’accueil par une équipe pluridisciplinaire  

	 des jeunes de 12 à 25 ans, leurs parents et  
	 les professionnels qui interviennent  
	 à leurs côtés.

L’écoute, un accompagnement, et  
	 si besoin l’orientation vers un service  
	 spécialisé.

L’animation d’actions collectives et de  
	 prévention avec d’autres professionnels. 

LA MAISON  
DES ADOLESCENTS  
DE CORNOUAILLE 

9, rue Le Déan
QUIMPER

02 98 10 20 35 
06 22 32 07 76 

 accueil@mda-quimper.fr
 www.mda-quimper.fr

HORAIRES :
Une équipe de professionnels  

à votre écoute : 
Lundi, mercredi et vendredi 

10h-18h. Mardi et jeudi 13h-17h.

MDPH : MAISON DÉPARTEMENTALE DES 
PERSONNES HANDICAPÉES 

MISSIONS  
La Maison Départementale des Personnes  

	 Handicapées est un lieu d’accueil, d’information,  
	 d’orientation, d’accompagnement et de conseils  
	 pour accéder aux différents droits et prestations.

À partir de votre projet de vie, une équipe  
	 pluridisciplinaire d’évaluation (composée  
	 de médecins, d’assistants sociaux, d’infirmiers,  
	 d’ergothérapeutes et de techniciens du handicap)  
	 élabore un plan personnalisé de compensation (ou  
	 déscolarisation pour les enfants handicapés)  
	 adapté à la nature et au degré de votre handicap,  
	 qui sera ensuite soumis à la Commission des Droits  
	 et de l’Autonomie des Personnes Handicapées.

 La MDPH propose aussi... 
une médiation en orientant les réclamations individuelles vers les services  

 	 et autorités compétentes,
une analyse, une meilleure connaissance du handicap et de la population  

	 concernée,
une sensibilisation de tous les citoyens à la thématique du handicap.

MDPH
1C, rue Félix Le Dantec 

- CS 52019 
29018 QUIMPER Cedex

Tél : 02 98 90 50 50
Fax : 02 98 90 90 51
 contact@mdph29.fr 

 www.mdph29.fr 
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 MISSION LOCALE DU PAYS DE CORNOUAILLE 
MISSIONS 

Accueillir, informer, orienter et accompagner tout jeune âgé de 16 à 25 ans sorti  
	 du système scolaire ou universitaire.

Prendre en compte toutes les questions posées par les jeunes quel que soit le  
	 sujet  (projet professionnel, formation, emploi, administratif, permis, loisirs,  
	 droits, santé, etc.), afin de les soutenir dans l’atteinte de leurs objectifs.

Mobiliser l’offre de services adaptée aux besoins des jeunes pour faciliter  
	 leur insertion sociale et professionnelle.

Accompagner les entreprises dans leurs recrutements.

 MSA : MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE 
MISSIONS 

La politique d’action sanitaire et sociale se traduit par :
Des actions individuelles auprès des ressortissants  

	 sous forme de prestations fixes et d’accompagnement  
	 social. 

Des actions collectives liées à l’appartenance à un groupe  
	 ou à l’inscription sur un territoire de vie.

PUBLIC 
Familles.
Jeunes.
Personnes en situation de précarité  

	 ou en difficulté sociale.
Personnes handicapées.
Personnes âgées.

 MISSION LOCALE DU PAYS  
DE CORNOUAILLE

116, avenue de la Gare
CONCARNEAU

Tél. 02 98 97 17 28
 https://www.mlcornouaille.bzh

 concarneau@mlpc.asso.fr 
 @mlcornouaille

PERMANENCES POSSIBLES  
DANS LES COMMUNES DE CCA

Rosporden : les mercredis  
à la Maison de l’Emploi.

Pont-Aven : tous les mardis après-midi 
à la mairie. 

En cas de difficulté particulière, les conseillers de la MLPC peuvent se déplacer dans 
toutes les communes de CCA. Renseignements auprès de l’agence de Concarneau.

La MSA met en La MSA met en 
œuvre une politique œuvre une politique 
d’Action Sanitaire et d’Action Sanitaire et 

Sociale auprès de ses Sociale auprès de ses 
ressortissantsressortissants

MSA ARMORIQUE
3, rue Hervé de Guébriant

LANDERNEAU Cedex
02 98 85 79 79

 www.msa-armorique.fr
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 PAEJ : POINT ACCUEIL ÉCOUTE JEUNES 
MISSIONS  

Le PAEJ est un lieu d’écoute anonyme, confidentiel et gratuit,  
	 qui s’adresse aux jeunes de 11 à 25 ans à la recherche d’un échange ou  
	 confrontés à des difficultés de tous ordres (mal-être, tensions familiales,  
	 difficultés scolaires ou d’emploi, etc.), ainsi qu’à leur famille	 et aux acteurs  
	 de terrain qui interviennent auprès des jeunes. 

NATURE DES INTERVENTIONS
Le PAEJ fonctionne en complémentarité avec les acteurs de la prévention  

	 de la jeunesse pour écouter, aider et accompagner de manière inconditionnelle  
	 et indifférenciée tous les jeunes de 11 à 25 ans.

Des équipes pluridisciplinaires composées de travailleurs sociaux (éducateurs  
	 spécialisés, psychologues) complétées par des professionnels mis à disposition  
	 d’associations et institutions du secteur social, éducatif, sanitaire…

PAEJ DU PAYS 
DE CORNOUAILLE

06 71 34 90 61
 paej.cornouaille 

@lespepbretagne.org

ANTENNE DE CONCARNEAU
116, avenue de la Gare,  

à l’Espace Jeunes 
Les interventions se font à la demande et sur rendez-vous le mercredi de 

13h à 18h et des temps d’écoute sont désormais possibles dans la semaine, 
sur rendez-vous.

COORDINATION PAEJ :
Contact : 06 42 81 10 40

 d.morassi@lespepbretagne.org
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PARENTEL
SERVICE ÉCOUTE 

PARENTS
02 98 43 21 21
HORAIRES :
• lundi 9h-16h 

• mardi 9h-12h / 15h30-18h30 
• mercredi 9h-12h / 19h-22h

• jeudi 13h30-16h30
• vendredi 9h-11h / 13h30-16h30

Samedi (tous les 15 jours) 
10h-13h

Des entretiens individuels ou 
en couple, sur rendez-vous, 

sont possibles à Concarneau 
et Quimper.

PARENT’ÂGE 
Accompagnement et 

soutien psychologique des 
personnes vieillissantes ou 
face au handicap et de leur 

entourage familial.
 parentage@parentel.org

02 98 43 25 26
Permanence 
téléphonique
Mardi 9h-12h 
Jeudi 9h-12h /  
16h30-18h30

Entretiens individuels sur 
rendez-vous à Quimper.

PASAJ
SERVICE ÉCOUTE 

JEUNES (12-25 ans)
02 98 43 10 20

SMS : 06 32 98 22 07
 www.pasaj.fr 

 pasaj29@pasaj.fr 
Chat (skype) : pasaj29
Permanence ouverte  

tous les soirs  
de 20h à 23h 

(sauf le samedi)  
et le mercredi de  

14h à 17h.
Possibilité de laisser un 

message 24h/24.

PASS : PERMANENCE D’ACCÈS AUX SOINS  
DE SANTÉ 

MISSIONS 
Faciliter l’accès au système de santé des personnes en situation de précarité  

	 et les aider dans les démarches nécessaires à la reconnaissance de leurs droits. 
La PASS a vocation à accueillir et accompagner toute personne dont l’absence 	

		 totale ou partielle de couverture maladie représente un frein à l’accès aux soins  
	 ou nécessitant un accompagnement dans le parcours de soins.

 PARENTEL 
MISSIONS  

Les Services de Parentel ont pour vocation d’aider :
- les parents dans leur rôle éducatif et dans les relations 
conjugales et familiales,
- les adolescents et les jeunes adultes dans leur vie quotidienne, les relations 
avec les autres et dans leur famille,
- les personnes vieillissantes, âgées ou porteuses de handicaps et leur entourage 
familial face aux difficultés rencontrées dans leur existence.

 Toutes les questions peuvent être abordées avec les professionnels  
 qui répondent aux appels.

Engagement sur les questions de prévention de la radicalisation violente des  
	 jeunes :  mise en place d’une Consultation de Clinique Transculturelle pour  
	 aider par des moyens appropriés les familles issues de l’immigration. 

“ Nous “ Nous 
n’arrivons n’arrivons 

plus à parler avec plus à parler avec 
notre enfant, nous notre enfant, nous 

avons besoin de avons besoin de 
conseils... ”conseils... ”



17

 RPE : Relais Petite Enfance (CCA)
MISSIONS 

Informer sur les différents modes d’accueil : structures  
	 collectives, assistantes maternelles, garde à domicile.

Réaliser des animations pour les professionnelles de l’accueil  
	 individuel, les enfants et les parents.

Lieu de ressources où parents, professionnels et candidats  
	 à l’agrément trouvent information, orientation et accès aux droits.
 Guide pratique 0-3 ans « Bien Grandir » et mémo «Trouble du  
 développement» téléchargeable sur le site de CCA, Rubrique : Vivre ici / 
Famille et Accompagnement

PUBLIC 
Parents, professionnels et candidats à l’agrément d’assistante maternelle. 

	 Accueil sur 3 sites :
• accueil sur rendez-vous.
• accueil téléphonique en continu.

RPE NORD 
Rosporden, Saint-Yvi,  

Elliant et Tourc’h
Maison de la petite enfance

Avenue François 
Mitterrand 

ROSPORDEN
02 98 66 32 29

 rpe-nord@cca.bzh

RPE SUD  
Melgven, Pont-Aven,  

Névez et Trégunc
Maison de la petite enfance

Place Beaujean
TRÉGUNC 

02 98 50 17 75
 rpe-sud@cca.bzh

RPE CONCARNEAU
Maison de la petite enfance 

5, rue du 19 novembre 
CONCARNEAU
02 30 97 06 61

 rpe-concarneau@cca.bzh

BIEN GRANDIRguide pratique

WWW.CCA.BZH

COHÉSION
SOCIALE
Petite enfance

CONCARNEAU
ELLIANT

MELGVEN
NÉVEZ

PONT-AVEN
ROSPORDEN

SAINT-YVI
TOURC’H

TRÉGUNC

0-3 ANS

CENTRE 
HOSPITALIER  

DE CORNOUAILLE 
PASS 

Hôpital du Porzou
64, rue de Trégunc

CONCARNEAU
02 98 52 60 79

NATURE DES INTERVENTIONS
Permanences sociales assurées sur l’hôpital du Porzou  

	 à Concarneau les lundis après-midi par un Assistant de  
	 Service Social pour l’accompagnement dans les  
	 démarches d’accès aux droits à l’assurance maladie et la  
	 coordination du parcours de soins.

Consultations médicales gratuites assurées  
	 sur l’hôpital du Porzou à Concarneau les mardis  
	 après-midi (sur rendez-vous). À l’issue des 		
	 consultations médicales, les patients peuvent  
	 être orientés vers le plateau technique hospitalier 		
	 (analyses biologiques, radiologie…) et/ou  
	 une consultation spécialisée (dentiste, dermatologie…).  
	 Les prescriptions de médicaments établies lors de la  
	 consultation médicale PASS peuvent permettre la délivrance de  
	 médicaments par la pharmacie hospitalière.



ÉCOUTE 
ACCUEIL SOCIAL11
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SERVICE SOCIAL SCOLAIRE 
MISSIONS 

Accueil, écoute et orientation des élèves et de leurs 
familles pour toute question liée à la scolarité, ou tout 
problème ayant des répercussions sur la vie de l’enfant 
(difficultés personnelles, familiales, financières…) en 
lien avec les équipes éducatives et les organismes 
extérieurs (conseil départemental, mairie…).

NATURE DES INTERVENTION
Entretiens, actions collectives de prévention, aides 

financières et accès aux droits.

SECOURS CATHOLIQUE
MISSIONS 

Les «Amis de Kerandon» est un groupe d’entraide 
et d’amitié favorisant la solidarité et le bien vivre 
ensemble, affilié au Secours Catholique.

SSM : SERVICE SOCIAL MARITIME 
MISSIONS  

Le Service Social Maritime est un service spécialisé dédié aux marins pendant  
	 leur formation initiale, leur vie professionnelle et leur retraite qu’ils soient issus  
	 du milieu de la pêche, du commerce et la conchyliculture ou de la plaisance 		
	 professionnelle.

NATURE DES INTERVENTIONS
Les missions des assistants sociaux du SSM  
sont spécifiquement maritimes :

Service social du travail (interaction entre  
	 vie personnelle et vie professionnelle).

Service social d’une caisse de sécurité  
	 sociale, l’ENIM (accès aux droits et action  
	 sociale).

Service social d’une caisse de retraite : 		
	 prévention du bien vieillir et mise en  
	 œuvre de l’action sociale ENIM.

CENTRE SOCIO CULTUREL « LA BALISE » de CONCARNEAU . page 42
CENTRE SOCIAL « CHEMINS DE FAIRE » DE ROSPORDEN . page 42
MJC (espace de vie sociale) • page 44 

Permanences :
Dans tous les 

établissements 
publics du secteur, 

collèges, lycées, lycées 
professionnels. S’en 
informer auprès des 

secrétariats.

Permanences :
Tous les jeudis de 14h 

à 17h  
à Kerbalise.

06 85 90 24 68

SERVICE SOCIAL 
MARITIME 

1, rue des Senneurs
CONCARNEAU
02 98 97 04 90 

 concarneau@ssm-mer.fr
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ORIENTATION
FORMATION2 RECHERCHE D’EMPLOI

Je recherche un emploi, 

une formation.
Qui peut  

m’orienter ?

2ORIENTATION



ORIENTATION, FORMATION, 
RECHERCHE D’EMPLOI22
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 CIDFF29 : CENTRE D’INFORMATION SUR LE DROIT  
 DES FEMMES ET DES FAMILLES 

Rendez-vous page 8.

 CIO : CENTRE D’INFORMATION ET D’ORIENTATION 
MISSIONS  

Accueillir, informer et conseiller tout public, jeune ou adulte, collégien, lycéen,  
	 étudiant, apprenti ou non scolaire, sur la connaissance des métiers, des filières  
	 de formation et les choix professionnels.

Informer, accompagner et conseiller les scolaires en situation de handicap  
	 et leur famille.

Lutter contre le décrochage scolaire par le suivi des publics les plus fragiles.

NATURE DES INTERVENTIONS
Des Psychologues de l’Education Nationale (PsyEN), spécialistes de l’écoute  

	 et du conseil en orientation, aident à l’élaboration des projets scolaires  
	 et professionnels.

 AGENCES D’INTÉRIM 

ACTUAL INTERIM INSERTION
1, rue Jacques-Noël Sané 

CONCARNEAU
02 30 05 40 42

CAP EMPLOI
Avenue Per Jakez Helias
29500 ERGUÉ-GABÉRIC

02 98 52 20 30

SATO INTÉRIM
5, rue Jean Jaurès - QUIMPER

02 98 90 13 39

OBJECTIF EMPLOI SOLIDARITÉ
5, rue du stade Kerhuel 

QUIMPER
 accueil@oes29.fr

 www.oes29.fr
02 98 53 17 33
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NATURE DES INTERVENTIONS
Actions financées par : 

La Région Bretagne : Prépa Projet, Prépa 
Avenir Jeunes, Prépa Clés
L’Agefiph : Inclus’pro
Certaines formations relèvent du contrat 
d’apprentissage : tourisme, commerce, 
tertiaire.
Interventions également possibles dans le 
cadre du plan de formation des entreprises 
et des collectivités

IBEP : INSTITUT BRETON D’ÉDUCATION 
PERMANENTE 

MISSIONS  
Formations permettant aux publics jeunes (16/25 ans), aux personnes en 
situation de handicap avec RQTH*, aux demandeurs d’emploi et aux salariés : 

De travailler un projet ou une reconversion professionnelle.
De découvrir des secteurs d’activité et des métiers.
De se remettre à niveau y compris sur les savoirs de base  

	 (français/mathématiques/bureautique).
D’être accompagné vers la formation qualifiante ou l’emploi direct.
De bénéficier d’un accompagnement en collectif et en individuel.

* reconnaissance de la qualité de travailleur handicapé

ANTENNE DU CIO DE QUIMPER  
(dans l’Espace Jeunes)

116, avenue de la Gare - 
CONCARNEAU

 cio.quimper@ac-rennes.fr
L’antenne est ouverte :

• le vendredi : 9h-12h et 14h-17h

Pour tout renseignement et pour 
prendre RDV, téléphonez au 02 98 55 
28 61 ou adressez un mail à l’adresse 
suivante : cio.quimper@ac-rennes.
fr en précisant vos coordonnées 
complètes (numéro de téléphone 

compris).

IBEP CONCARNEAU 
24, Quai Carnot 
CONCARNEAU
 02 98 52 14 05

Fax : 02 98 52 14 46
 ibep.quimper@ibepformation.fr
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ORIENTATION, FORMATION, 
RECHERCHE D’EMPLOI22

MISSION LOCALE DU PAYS DE CORNOUAILLE 
Rendez-vous page 14.

MAISON DE L’EMPLOI 
MISSIONS  

Accueil tout public.
Conseil emploi / formation. 
Mise à disposition des offres 	

	 d’emploi et borne Internet.
Renseignements Pôle Emploi, 	

	 documentation.
Aide à la rédaction de lettre de 	

	 motivation et CV (sur RDV).

MAISON DE L’EMPLOI
2, rue Victor Hugo - ROSPORDEN

02 98 66 96 50 (matin)
 maisonemploi@mairie-rosporden.fr

HORAIRES
du mardi au vendredi matin de 9h à 12h, 

mercredi après-midi sur RDV.

 IDES : Pour travailler à votre rythme et réussir  
 votre projet professionnel ! 
Structure d’insertion par l’activité économique.

MISSIONS 
Accueil des demandeurs d’emploi,  

	 accompagnement au projet  
	 professionnel et Mise à disposition  
	 (MAD) de personnel auprès  
	 d’entreprises, de collectivités,  
	 d’associations, de particuliers  
	 (services à la personne).

Offre de travail occasionnel*  
	 et accompagnement.
	 * Mise à disposition de personnel  
	 auprès d’entreprises, de collectivités, 
d’associations, de particuliers.

IDES 
52, rue Bayard 
CONCARNEAU
02 98 50 58 88

Du lundi au vendredi
 contact@idesconcarneau.org

 www.idesconcarneau.org
Rendez-vous possibles sur les autres 

communes de CCA.
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FRANCE TRAVAIL 
MISSIONS  

Accueil et inscription des  
	 demandeurs d’emploi.

Versement des allocations  
	 des demandeurs d’emploi indemnisés.

Accompagnement de chaque  
	 demandeur d’emploi dans sa recherche  
	 d’emploi jusqu’au placement.

Orientation et formation des  
	 demandeurs d’emploi.

Accompagnement des entreprises  
	 dans leurs opérations de recrutement. 

FRANCE TRAVAIL
ZAC Zone de Colguen 
17, rue Aimé Césaire 

CONCARNEAU
Tél. 39 49

 www.francetravail.fr

HORAIRES
Du lundi au vendredi  

de 8h30 à 12h30.
Les après-midi sont exclusivement 

réservés aux rendez-vous. 
Fermé le jeudi après-midi. 

MOBIL’EMPLOI 
MISSIONS 

Renforcer l’offre de transport de proximité afin de favoriser l’accès à l’emploi  
	 de publics en difficulté d’insertion et dépourvus de moyen de locomotion. 

NATURE DES INTERVENTIONS
Transport à la demande.
Location de véhicules.
Micro-crédit personnel.

Adresser sa demande auprès d’organismes tels que : Pôle Emploi, Mission 
Locale, services sociaux, agences d’intérim…

PUBLIC 
•	Bénéficiaires de minima sociaux.
•	Demandeurs d’emploi de longue durée.
•	Salariés en contrats précaires.
• Travailleurs handicapés.
• Jeunes de moins de 26 ans.
• Salariés de structures d’insertion.
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TERRITOIRE ZÉRO CHOMEUR
MISSIONS  

Permettre à toute personne sans emploi durable, volontaire et habitant 
Concarneau de construire son emploi en CDI. Cet emploi à temps choisi, prendra 
en compte les contraintes individuelles.

NATURE DES INTERVENTIONS
Le projet se situe dans le cadre de la Loi 
d’expérimentation « Territoires Zéro Chômeur de 
Longue Durée ».

Accueillir les personnes en recherche  
	 d’emploi ;

Offrir des conseils et accompagner à 
	 la recherche d’emploi ;

Organiser des rencontres et des  
	 activités pour créer du lien et briser  
	 l’isolement ;

Accompagner les personnes à la résolution de situations difficiles, autres que  
	 professionnelles, liées par exemples au logement, à la santé grâce à un réseau  
	 de bénévoles ;

Participer à la création de son propre emploi au sein d’une Entreprise à But  
	 d’Emploi (CDI à temps choisi selon ses compétences et savoir-faire).

Le projet ne se substitue en aucun cas aux organismes existants, mais vient 
apporter une solution innovante supplémentaire. 

PUBLIC 

Personnes sans emploi durable depuis plus d’un an, habitant Concarneau.

TERRITOIRE ZÉRO CHÔMEUR 
 DE LONGUE DURÉE

Concarneau 
52 rue Bayard, 29900 Concarneau 

06 49 27 24 10
 www.tzcld-concarneau.fr

ORIENTATION, FORMATION, 
RECHERCHE D’EMPLOI22
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3JURIDIQUES

Quels sont  
mes droits ?

Qui peut m’aider 

juridiquement ?

3InformationsInformations



INFORMATIONS 
JURIDIQUES33
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 AGORA JUSTICE 
MISSIONS  

Aide aux victimes et accès  
	 aux droits : entretiens  
	 confidentiels et gratuits.

Médiation pénale.
Justice de proximité.
Alternative à l’incarcération.

NATURE DES 
INTERVENTIONS

Accompagnement  
	 socio-éducatif.

Projets éducatifs.
Actions de prévention.

Permanences à Concarneau  
2ème et 4ème jeudi du mois de 9h à 12h sur RDV

France Services CCA
Place des Idées à Kerandon.

Permanence Jeune (mineurs et 18-25 ans) 
Consultation une fois par mois des avocats  

du groupement spécialisé à Agora.

AGORA JUSTICE
2, rue de Salonique

QUIMPER
02 98 52 08 68

 agora.justice@wanadoo.fr

POINT JUSTICE 
MISSIONS  

Apporter une information de proximité sur leurs droits et devoirs  
	 aux personnes

NATURE DES INTERVENTIONS
Tous les champs juridiques de la vie quotidienne : résolution amiable des litiges, 

travail, famille, logement, surendettement, consommation, aide aux victimes…

Conseil Départemental d’accès aux 
droits du Finistère

Tribunal judiciaire de Quimper
48 A quai de l’Odet
29900 QUIMPER
02 98 82 88 00

Permanences 
dans l’e-bus France Services CCA

une fois par mois 
de 14h à 17h sur RDV
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CIDFF29 : CENTRE D’INFORMATION SUR LE DROIT  
DES FEMMES ET DES FAMILLES 

Rendez-vous page 8.

CLCV : CONSOMMATION, LOGEMENT ET CADRE DE VIE 
MISSIONS 

Défendre les  
	 intérêts spécifiques  
	 des consommateurs  
	 et des usagers.

NATURE DES 
INTERVENTIONS

Consommation :  
	 alimentation, 
commerce, banques, 
assurance, services au 
public.

Logement : social, 
privé, copropriété.

Environnement : eau, 
déchets, déplacements, 
énergie, santé.

CLCV CONCARNEAU 
Centre social La Balise

5, rue Colonel-Moll 
CONCARNEAU
06 04 45 86 54

 CLCV ROSPORDEN 
Centre social 

Chemins de Faire
4, rue Alsace Lorraine

ROSPORDEN
07 83 89 19 09

Permanences à Rosporden
1er et 3e jeudi du mois de 10h30 à 12h.

2e et 4e jeudi du mois de 9h30 à 11h30. 

Permanences à Kerandon
Place des Idées à Concarneau 

2e et 4e vendredi du mois de 14h à 16h.

Permanences à la Balise 
Tous les vendredis sauf le 1er vendredi du mois

de 9h à 12h



4 des femmes4AccompagnementAccompagnement

victimes de violencesvictimes de violences

En moyenne, un décès enregistré tous les 2 jours 

 (Ministère de l’Intérieur 2022).

Quel que soit le ou les types de violences auxquelles vous êtes confrontée, il 

est essentiel de les dénoncer. C’est la première étape de votre retour à une vie 

normale. Il importe également de sortir de l’isolement qui en résulte parfois.

Vous pouvez vous confier à une personne de confiance, mais également à  

une association, un travailleur social, à un médecin qui peut établir un certificat 

médical pour constater votre état de victime. Il est conseillé aux victimes  

de violences de porter plainte.

En 2022, 145 morts 

violentes au sein 

du couple ont été 
recensés.

Les femmes sont les 

principales victimes : 

118 femmes sont 
décédées des 

suites de violences 

conjugales, contre  
27 hommes



 PERMANENCES TÉLÉPHONIQUES NATIONALES 

 ABRI COTIER URGENCE FEMMES 
MISSIONS

Assurer l’accueil au moment de l’urgence, l’écoute et l’accompagnement dans  
	 les démarches, des femmes victimes de violences conjugales physiques  
	 et/ou morales.

Réaliser des actions de prévention et d’information pour tout ce qui concerne  
	 les droits des femmes victimes de violences, à destination de tout public,  
	 dont les scolaires. 

VIOLENCE 
CONJUGALE FEMME 

INFO-SERVICE
Tél. 39 19

HORAIRES :
Lundi au samedi : 8h-22h

Jours fériés : 10h-20h

VIOLS FEMMES 
INFORMATIONS

Tél. 0800 05 95 95

HORAIRES :
Lundi au vendredi  

10h-19h

POLICE-SECOURS
Tél. 17 ou 112

SAMU (Service d’aide 
médicale d’urgence)

Tél. 15

Allô Enfance en danger
Tél. 119

ABRI COTIER – URGENCE FEMMES
Centre socio-culturel La Balise

5, rue du Colonel Moll
CONCARNEAU

 urgencefemmes@gmail.com

Permanence téléphonique  
06 43 42 22 19

24h/24, 365 jours de l’année, y compris 
dimanches et jours fériés.

Permanence au centre social de la Balise :
Tous les jeudis de 10h30 à 11h30.

 CCAS : CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE 
Rendez-vous page 6.

 CDAS : CONSEIL DÉPARTEMENTAL DU FINISTÈRE  
 (CENTRE DEPARTEMENTAL D’ACTION SOCIALE) 

Rendez-vous page 7.
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ACCOMPAGNEMENT DES FEMMES
VICTIMES DE VIOLENCES44
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 CENTRE DU COUPLE ET DE LA FAMILLE 
Rendez-vous page 8.

 CIDFF29 : CENTRE D’INFORMATION SUR LE DROIT  
 DES FEMMES ET DES FAMILLES 

Rendez-vous page 8.

 ENFANCE ET PARTAGE 
MISSIONS 

Protéger, défendre et prévenir contre toute forme de maltraitance des 
enfants  
	 (violences physiques ou psychologiques, négligences graves ou abus sexuels).

Accueil et accompagnement des familles. 
Actions préventives :
• PRESA : outil de sensibilisation aux 
questions de maltraitance destinés aux 
professionnels de l’enfance (enseignants, 
assistantes maternelles, éducateurs, 
infirmières, gendarmes, personnel 
municipal dans les écoles, animateurs de 
centres de loisirs ou clubs sportifs).
• Jeu « En route vers mes droits » : 
permet aux enfants de découvrir leurs 
droits. 
Opération Noël : collecte des jouets.

COMITÉ ENFANCE  
ET PARTAGE DE QUIMPER 

87, avenue Léon Blum  
QUIMPER

02 98 95 22 74
enfance-et-partage29 @outlook.fr

Permanence :
Mardi et jeudi 9h30 - 12h.
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 PLANNING FAMILIAL 
MISSIONS 

Accueil et prévention en santé sexuelle, contraception, prévention des  
	 infections sexuellement transmissibles.

Réponses aux questionnements des personnes sur la vie affective, amoureuse, 
	 les genres, l’égalité des droits et le respect mutuel.

Lutte contre les violences faites aux femmes.
Interventions en milieu scolaire.

ANTENNE À CONCARNEAU
52 Rue Bayard
07 70 05 34 43

 planningfamilial.concarneau@gmail.com

Permanence : 
Le premier lundi du mois de 

17h30 à 19h 
Sur RDV les 3 lundis suivants

SERVICES INTÉGRÉS DE L’ACCUEIL ET 
L’ORIENTATION – URGENCE (115) 

MISSIONS 
Le SIAO Urgence – 115 est un service d’accueil et d’orientation, accessible  

	 24h/24 et 7 j/7 via le numéro d’urgence gratuit 115. Il évalue la situation et les 	
	 besoins des personnes en matière d’hébergement d’urgence et recherche une 	
	 solution en centre d’hébergement ou à l’hôtel.

	 Un accompagnement social est mis en place dans les centres d’hébergement  
	 ou avec les travailleurs sociaux référents en vue d’un accès aux droits,  
	 d’une orientation adaptée, et d’une accession à un logement.

PUBLIC
Toute personne sans abri ou contrainte pour sa sécurité de quitter  

	 son logement.

SIAO URGENCE 
Tél. 115
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ACCOMPAGNEMENT DES FEMMES
VICTIMES DE VIOLENCES
1 

2 
3 

4 
5 

6 
7 

8 
9 

10 
11 

12 
13 

14 
15 

16 
17 

18 
19 

20 
21 

22 
23 

24

Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage                                      
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle              
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des                          
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intimes               
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme

P
R

O
TÈG
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A

N
D
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E L’A

ID
E

 
Tu es en danger quand il...

V
IG
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N

C
E, D
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P

 !  
Il y a de la violence quand il…

P
R

O
FITE

 
Ta relation est saine quand il...

V
IO

LEN
TO

M
ETRE_m

aj_10072019.indd   1
10/07/2019   17:36:09

Le consentement, c’est quoi ? C’est le fait de donner son accord de manière consciente, libre et explicite à un moment donné pour une situation précise. 

Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n’as pas à te justifier ou subir des pressions.
Le Tchat de

En avant toute(s)
BESOIN D’AIDE ?

VIOLENTOMETRE_maj_10072019.indd   2 10/07/2019   17:36:12Outil d’auto-évaluation 
visuel avec 23 questions rapides 
à se poser permettant de repérer 
la présence ou menace de 
violences sexistes et sexuelles et 
de mesurer si la relation de couple 
est saine ou non.
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5SANTÉ
« La santé est un état de 

bien-être physique, mental 

et social, et ne consiste pas 

seulement en une absence de 

maladie ou d’infirmité »

Pour toutes les questions relatives à votre santé  
ou à votre bien-être, vous pouvez vous adresser 

à votre médecin généraliste.

5SANTÉ



SANTÉ55
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 ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE 
MISSIONS DU SERVICE PRÉVENTION

Prévention, information, sensibilisation. 
Développement des compétences psychosociales.
Intervention précoce.
Réduction des risques.
Soins.
Accompagnement.

DOMAINE D’ACTION
Ensemble des addictions : usage, usage détourné et mésusage d’alcool, tabac, 	

		 drogues illicites et médicaments psychotropes, pratiques de jeu excessif  
	 et autres addictions sans produit.

Dans tous les milieux : scolaire, extrascolaire, sécurité routière, festif, 
professionnel… et auprès de populations à vulnérabilité spécifique : jeunes et 
adultes sous main de justice, en situation de grande précarité, personnes en 
situation de handicap, personnes âgées, femmes enceintes et jeunes mères…

NATURE DES INTERVENTIONS
Actions auprès des professionnels relais et personnes de « Première ligne  : 	 

	 entourage, professionnels (services santé, travailleurs sociaux, éducateurs, 		
	 conseillers pénitentiaires d’insertion et probation, sages-femmes, médecins  
	 du travail…).

Formations (addictologie de base, repérage précoce et relation d’aide,  
	 entretien motivationnel, méthodologie de projet).

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE 
16, rue Alexandre Ribot

29200 BREST
02 98 44 15 47

 anpaa29@anpaa.asso.fr
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 CeGIDD : CENTRE GRATUIT D’INFORMATION  
 DE DÉPISTAGE ET DE DIAGNOSTIC  
 (DES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES) 

MISSIONS DU SERVICE
Accueil, écoute, information, orientation sur la santé sexuelle :

Prévention, depistage et traitement gratuits des infections sexuellement  
	 transmissibles. 

Prévention et Détection des violences.
Mise à disposition de moyens de prévention (présentatifs, vaccins).
Prévention des grossesses non désirées (contraception).
Prévention et dépistage du VIH et des hépatites virales, orientation pour prise  

	 en charge médicale si résultat positif.
Accueil, écoute, information et orientation des questions autour du genre et de 

l’orientation sexuelle.

NATURE DES INTERVENTIONS
Consultations médicales, entretiens infirmiers 	

	 personnalisés et confidentiels sur des créneaux 	
	 spécifiques avec ou sans rendez-vous.

Dépistage anonyme et gratuit des IST.
Prise en charge médicale, psychologique et 

sociale. 

 CENTRE DE SANTÉ SEXUELLE 
MISSIONS

Accompagnement des adolescents, jeunes, femmes, couples, familles  
	 dans le domaine de la sexualité et de l’éducation familiale.

NATURE DES INTERVENTIONS
Information, entretiens individuels : contraception, grossesse, sexualité,  

	 Interruption Volontaire de Grossesse (IVG)…
Entretiens et consultations médicales sur RDV : contraception, contraception 	

	 d’urgence, dépistage et suivi des Infections Sexuellement Transmissibles (IST), 	
	 dépistage du Sida, diagnostic de grossesse, consultation avant et après IVG,  
	 suivi de grossesse pour les femmes en difficulté, examens prénuptiaux,  
	 consultations de sexologie.

Conseil familial.

CENTRE HOSPITALIER  
DE CORNOUAILLE 

14 bis, avenue Yves Thépot 
QUIMPER

02 98 52 62 90

CENTRE HOSPITALIER  
DE CORNOUAILLE 

14, avenue Yves Thépot
QUIMPER

02 98 52 60 99

HÔPITAL DU PORZOU
61, rue de Trégunc

CONCARNEAU
02 98 52 60 99
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 CENTRE MÉDICO-SCOLAIRE 
MISSIONS

Éducation à la santé et prévention des conduites à risque.
Prévention et prise en charge des problèmes et besoins spécifiques des élèves  

	 (échec scolaire, difficultés relationnelles, harcèlement, mal-être, maladie,  
	 handicap, troubles des apprentissages et/ou des comportements).

Orientation, prise en charge adaptée et suivi en milieu scolaire.

CMPI : CENTRE MÉDICO-PSYCHOLOGIQUE INFANTO  
JUVÉNILE ET CENTRE DE SOINS DU PORZOU 

CONSULTATION MÉDICO PSYCHOLOGIQUE INFANTO 
JUVÉNILE

MISSIONS
Le centre Médico Psychologique est un lieu de consultation et de soins  

	 ambulatoires de proximité. Il s’adresse aux enfants et adolescents âgés  
	 de 0 à 16 ans.

NATURE DES INTERVENTIONS
CMP (centre médico-psychologique pour enfants et adolescents) :  

	 consultations par un pédopsychiatre – bilans et suivis par des psychologues,  
	 psychomotriciens, orthophonistes – groupes thérapeutiques – accueil parents- 
	 jeunes enfants.

CENTRE MÉDICO-SCOLAIRE 
1, rue des Frênes (Kerandon)

CONCARNEAU
02 98 97 26 50  

(secrétaire présente le lundi / jeudi toutes les semaines  
et le mercredi une semaine sur deux) 



37

 CMPP : CENTRE MÉDICO-PSYCHO-PÉDAGOGIQUE 

MISSIONS
Les centres médico-psycho-pédagogiques  

	 (CMPP) sont des services médico- 
	 psychologiques assurant des consultations, des  
	 Bilans/diagnostics et des soins ambulatoires  
	 pour des enfants et adolescents de 0 à 20 ans. 

Ils ont pour but de répondre aux besoins  
	 de santé  mentale ou psychique des enfants en  
	 cherchant à restaurer ou à développer leur  
	 bien-être, leur équilibre, leur autonomie, par la 
	 pluralité des étayages proposés, tout en  
	 cherchant à les maintenir dans leurs milieux de  
	 vie ordinaires, familiaux, scolaires ou  
	 professionnels et sociaux. 

Interventions intégrant tout à la fois la dimension du soin  
	 et l’approche pédagogique, les dimensions individuelles et familiales.

Hôpital de jour «Les Lucioles»
MISSIONS

L’hôpital de jour « les lucioles  reçoit des enfants présentant des troubles 
	 psychiques et relationnels importants. Il accueille des enfants  
	 de 3 à 11 ans, sur des demi-journées en alternance  
	 avec les temps scolaires.

NATURE DES INTERVENTIONS
Les médiations thérapeutiques visent à soutenir  

	 l’enfant sous toutes formes d’expression,  
	 de verbalisation afin d’alléger toutes souffrances  
	 et/ou angoisses.

Les activités sont diverses et choisies en 
fonction de l’âge, de la dynamique du groupe, des 
capacités de l’enfant.

CMPI 
Site du Porzou

61, rue de Trégunc
CONCARNEAU
02 98 52 67 06  

ou 02 98 98 66 71

Consultation  
sur rendez-vous

QUIMPER
1, avenue du Braden

02 98 53 01 33

PONT-L’ABBÉ
Rue du 19 mars 1962

02 98 87 20 74
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 CSAPA : CENTRE DE SOINS, D’ACCOMPAGNEMENT 
 ET DE PRÉVENTION EN ADDICTOLOGIE 

MISSIONS
Accueil, écoute, informations, soins ambulatoires, accompagnement médico- 

	 social des personnes en difficulté avec une consommation de produits : alcool,  
	 tabac, opiacés, cannabis, médicaments… Ou avec une addiction sans produit :  
	 jeux, sexe, internet, sport…

Accueil, écoute et accompagnement de l’entourage.
CJC : Consultations jeunes consommateurs (voir page 9).

NATURE DES INTERVENTIONS
Intervention dans le cadre d’action d’information, de prévention auprès  

	 des professionnels et du public.
Consultations gratuites, sur rendez-vous.

 ENTRAIDE CANCER EN FINISTÈRE 
MISSIONS

Accueillir, écouter, échanger, partager, aider, informer…

NATURE DES INTERVENTIONS
Accueil des patients et des proches.
Présence mensuelle dans les services d’oncologie – radiothérapie.
Activités Physiques Adaptées pour la Santé (gymnastique douce et marche).
Groupes d’échanges entre patients.
Soins par une socio-esthéticienne en Hôpital de jour.
Conférences, réunions d’informations.
Rencontres et sorties conviviales.
Aides financières.
Art thérapie.

CSAPA  
ANTENNE DE CONCARNEAU

Ouvert le mardi et le jeudi 
+ un vendredi sur deux après-midi

Le Porzou
61, rue de Trégunc

02 98 64 89 60 

CSAPA  
QUIMPER 

Du lundi au vendredi
14, rue Marie-Rose Le Bloc’h

02 98 64 89 60
 csapa.quimper@addictions-france.org
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 LE LIDAPS : CENTRE D’ACCUEIL MEDICO  
 PSYCHOLOGIQUE POUR ADULTES 

MISSIONS
Accueil, soins et orientation de la population adulte de plus de 16 ans,  

	 en souffrance psychique.

NATURE DES INTERVENTIONS
Accueil et soins assurés par une équipe pluri professionnelle, lors de  

	 permanences et sur RDV.
 
	

LE LIDAPS  
20, rue Lamartine
CONCARNEAU
02 98 50 74 10

 

 

À CONCARNEAU
Centre Hospitalier  

à Concarneau 
3e jeudi du mois  
de 14h à 16h30

N° d’astreinte 24h/24 
07 69 59 15 20

Possibilité d’entretien individuel.

À MELGVEN 
 La permanence a lieu à :

Salle polyvalente : premier lundi du 
mois de 14h à 16h30. 

Médiathèque : dernier lundi du mois 
de 14h à 16h30 avec une séance de 

relaxation

 PASS : PERMANENCE D’ACCÈS AUX SOINS  
 DE SANTÉ 

Rendez-vous en page 16

 PLANNING FAMILIAL 
Rendez-vous en page 27.

ACCUEIL PHYSIQUE  
& TÉLÉPHONIQUE :

• lundi au vendredi 9h15 - 17h.
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SERVICE ALCOOLOGIE ADDICTOLOGIE 

UNAFAM : Union nationale de familles et amis de 
personnes malades et/ou handicapées psychiques
(Association reconnue d’utilité publique) 

MISSIONS
Aider les personnes concernées à faire face à la maladie psychique  

	 d’un proche
Soutien des familles par l’écoute par des pairs et groupes de paroles
Soutien des familles par l’entraide et de la formation
Déstigmatisation et défense des intérêts communs des malades  

	 et des familles
Recherche et innovation dans les pratiques de soin 

CENTRE HOSPITALIER DE CORNOUAILLE 
Service d’alcoologie ADSEVEL

Hôpital du Porzou
61, rue de Trégunc - CONCARNEAU

02 90 94 43 45

WWW.UNAFAM.ORG  
Informations sur le Finistère

SERVICE DE PSYCHOLOGUES UNAFAM «  ÉCOUTE FAMILLE »
01 42 63 03 03

 Permanence d’information à Concarneau à la maison des associations  
le 3ème mardi du mois de 10h à 12h.

À CONCARNEAU ET À QUIMPER
Entretien d’accueil sur rendez-vous

au 07 88 17 72 32 
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6HÉBERGEMENTS
LOGEMENT6

Je rencontre des difficultés  

de logement.

À qui puis-je m’adresser ?

Quelles démarches pour 

obtenir un logement social ?

LOGEMENT

4141
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ACCÈS AU LOGEMENT 
 Vous recherchez un logement à louer ? 

Dans le parc public (les logements gérés par des organismes HLM)
	 Plus de 3 000 logements publics sont implantés sur CCA. 
	 Renseignez-vous auprès de votre CCAS ou de l’Agence Finistère Habitat  
	 de Concarneau.

 Comment puis-je déposer ma demande de logement ? 
Soit je saisis ma demande sur internet www.demandelogement29.fr
Soit je retire l’imprimé de demande auprès d’un CCAS ou d’un organisme HLM. 

	 Je le dépose rempli auprès de l’Agence Finistère Habitat de Concarneau  
	 ou d’un autre organisme.

Soit je télécharge l’imprimé de demande  
	 sur www.demandelogement29.fr  
	 (rubrique « Modalités de dépôt ), puis  
	 je le dépose rempli auprès de l’Agence 		
	 Finistère Habitat ou d’un autre organisme.

 Quelles sont les pièces nécessaires  
 à l’instruction de mon dossier ? 

Une pièce d’identité et l’avis d’imposition 		
	 suffisent dans un premier temps.

AGENCE FINISTÈRE HABITAT 
5, avenue de la Cascade

Kerandon Rhododendrons 
CONCARNEAU
02 98 97 22 28

Vous pouvez également faire  
votre demande sur internet : 
 www.demandelogement29.fr
Elle sera visible par tous les 

organismes du Département.

 POINT INFO HABITAT 
MISSIONS

Répondre à toutes vos questions	sur  
	 le logement.

Vous accompagner dans votre projet  
	 de construction, de rénovation, de travaux.

PUBLIC 
Tout public.

POINT INFO HABITAT
Parc d’activités de Colguen

3, rue Victor Schœlcher
CONCARNEAU
02 98 66 32 40 
 habitat@cca.bzh

Ouvert du mercredi au samedi 
de 9h à 13h.
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  CAP LOGEMENT EN FINISTÈRE
MISSIONS

 Accompagnement social lié au logement : auprès 
de personnes (individus, ménages, familles), en 
situation de précarité sur le plan du logement (sans-
abrisme, risque d’expulsion, difficultés budgétaires, 
accidents de la vie). 

 Intermédiation locative (sous-location, mandat 
de gestion ou bail glissant dans le parc public)

 CAP LOGEMENT
EN FINISTÈRE 

30, rue de la Providence
QUIMPER

02 98 64 41 41

 CROUS : CENTRE RÉGIONAL DES ŒUVRES  
 UNIVERSITAIRES ET SCOLAIRES 

MISSIONS
Accompagnement des étudiants dans les  

	 secteurs traditionnels que sont le logement et la  
	 restauration. L’attribution et la gestion des  
	 bourses d’enseignement supérieur sont quant à  
	 elles gérées entièrement par les services  
	 de Rennes.

Mais le CROUS remplit également d’autres 
missions moins connues :

Action sociale en direction des étudiants 	 en difficulté.
Action culturelle par le biais de l’animation des campus.
Offres de jobs et d’emplois temporaires.

CROUS
4, rue de l’Université

QUIMPER
02 98 90 61 18
HORAIRES :

• lundi au jeudi 8h30-17 h
• vendredi 8h30-16h

 RÉSIDENCE HABITAT JEUNES 
MISSIONS

Le RHJ de Concarneau propose une gamme de  
	 21 logements meublés et équipés : 9 en  
	 centre-ville et 12 dans le quartier de Kerauret.

Le RHJ accueille des personnes âgées de 
	  16 à 30 ans, célibataires, en couple, des familles  
	 monoparentales et également des jeunes en  
	 mobilité professionnelle sur un bassin d’emplois  
	 (CDD, CDI, intérimaires, en recherche d’emploi,  
	 en formation…).

NATURE DES INTERVENTIONS
Une équipe d’animateurs assure des permanences, et propose notamment  

	 un soutien aux démarches administratives et des animations collectives  
	 (autour de la santé, du logement, de l’alimentation…).

LA RHJ
5, impasse Louise Michel

CONCARNEAU
 02 98 76 93 95

 fjt@fmt.bzh 
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SERVICES INTÉGRÉS DE L’ACCUEIL ET 
L’ORIENTATION – URGENCE (115) 

Rendez-vous page 31.

TISS’AGES 
CCA et l’Association d’Iroise pour le Logement, l’Emploi et les Solidarités (AILES) 
ont décidé de mettre leurs forces en commun pour développer la cohabitation 
solidaire sur le territoire de l’agglomération

MISSIONS
Tiss’âges s’adresse à toute personne désireuse de partager son logement  

	 avec un jeune.
La durée d’hébergement est fixée librement entre les parties 
Le conseiller Tiss’âges orientera l’hébergeur et l’hébergé vers la formule  

	 la plus adaptée à leurs besoins

L’association AILES est présente à toutes les étapes pour fournir un service  
	 « clé en main » 

Faire rencontrer les personnes les futurs hébergeurs et hébergés
Visiter le logement
Créer des binômes hébergeurs / hébergés 
Un contrat de cohabitation est signé chez l’hébergeur

ADIL
Informations juridiques,  

fiscales et financières
02 98 46 37 38
www.v29.org

Permanences
Uniquement sur rendez vous :

Concarneau (Point Info Habitat)
ou Rosporden (Centre social) : 

Sur rendez-vous

Rencontrez les partenaires lors des permanences :

RÉSEAU TYNÉO / FRANCE 
RÉNOV 

CONSEILS POUR VOTRE 
PROJET DE RÉNOVATION 

ÉNERGÉTIQUE
02 98 90 10 93 

 https://reseautyneo.bzh
Uniquement sur rendez-vous.



LES SERVICES

culture et loisirs7jeunesse

Un projet, des envies, 

dans le domaine social, 

culturel, sportif...

Où me renseigner ?

jeunesse7
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CENTRE SOCIAL « CHEMINS DE FAIRE » DE 
ROSPORDEN 

MISSIONS
Espace d’information, d’orientation et d’accès aux droits.
Atelier Parent / enfant. Espace de découverte et d’échange pour les jeunes  

	 parents et leur enfant de 0 à 3 ans.
Accompagnement aux départs en vacances.
Groupe de parole dédié aux parents.
Espace d’information sur la vie locale et la vie quotidienne.
Accueil café (espace de convivialité et de lien social).
Soutien aux initiatives des habitants et aux associations.
Actions solidaires (atelier Deus Trez, réveillon...).
Médiation numérique avec un conseiller : aide aux démarches en ligne, prise  

	 en main et utilisation des outils numériques, accompagnement individuel  
	 et ateliers collectifs.

Accueil de permanences de soutien aux consommateurs, de prévention  
	 (CLCV,  Alcool Assistance...).

CENTRE SOCIO CULTUREL « LA BALISE »  
DE CONCARNEAU 

MISSIONS
Permettre aux habitants de se rencontrer autour d’une même passion. 
Organiser des évènements qui permettent de se retrouver, de partager  

	 des moments, d’échanger, de créer des liens.
Répondre aux besoins des habitants en soutenant leur projet.  
Soutenir les associations locales.
Développer des solidarités.
Proposer des activités éducatives et de loisirs.
Informer les habitants des activités, services, aides qu’ils peuvent trouver  

	 à Concarneau.
Contribuer à ce que chacun puisse réfléchir, débattre, s’informer et s’exprimer.

CENTRE SOCIAL CHEMINS DE FAIRE 
4, rue Alsace Lorraine

ROSPORDEN
02 98 98 32 34

 cheminsdefaire@gmail.com
 cheminsdefaire.centres-sociaux.fr

HORAIRES :
• lundi au vendredi  
9h-12h / 14h-17h30



47

NATURE DES INTERVENTIONS
Organisation d’événements, de moments de partage et d’échanges : café  

	 papote, café comptine tartine (parents-enfants), troc et puces, repas  
	  conviviaux…

Accompagnement des habitants et des associations dans leur projet.
Activités éducatives et de loisirs à des tarifs accessibles.

Le centre socioculturel intervient sur l’ensemble du territoire concarnois avec une 
focale sur le quartier de Kerandon en tant que quartier prioritaire relevant de la 
politique de la ville (Kerbalise, antenne du centre socioculturel).

LA BALISE 
5, rue du Colonel Moll

CONCARNEAU
02 90 41 63 04

 accueil@cslabalise.fr
 labalise.centres-sociaux.fr 

HORAIRES :
lundi au vendredi 

9h-12h / 13h30-17h30

KONK AR LAB - le FabLab de la Baie 
MISSIONS

Le Konk Ar Lab est un laboratoire  
de fabrication numérique collaboratif  
et participatif où chacun peut venir selon  
ses idées et ses envies : 

NATURE DES INTERVENTIONS
Créer, inventer, réparer, transformer, collaborer, découvrir, apprendre,  

	 partager, fabriquer, en utilisant les méthodes et techniques de l’intelligence  
	 collective et de l’innovation ouverte via des ateliers et outils de fabrication  
	 notamment numériques.

KONK AR LAB
Kerandon, 2, rue des Charmes

CONCARNEAU
 contact@konkarlab.bzh

 www.konkarlab.bzh
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 MJC LE STERENN 

Association ouverte à tous, enfants, jeunes, familles, adultes pour favoriser «le faire 
ensemble», l’épanouissement et l’autonomie des personnes.
Elle permet à tous d’accéder à l’éducation, au sport et à la culture.

MISSIONS
Développer une mission éducative en direction et avec les enfants et les jeunes.
Faciliter l’échange et l’acquisition des savoirs entre les générations  

	 et les peuples.
Favoriser les pratiques démocratiques, l’initiative citoyenne, le débat public.
Être un lieu de concertation, d’échanges et de réflexion.
Être force de proposition, espace d’innovation et d’expérimentation. 

NATURE DES INTERVENTIONS
Accueil des enfants dans le cadre de l’Accueil de loisirs (3-12 ans) et des  

	 jeunes (11-17ans) à l’Espace Jeunes, séjours, animations familles.
Animations de la vie sociale, support aux réseaux d’échanges et de savoirs :  

	 ludothèque, jardins partagés, à la découverte du rucher, grainothèque,  
	 Boîte aux savoirs, ateliers divers, cyberbase, manifestations locales,  
	 rendez-vous citoyens…

Activités artistiques et de loisirs pour tous : école de musique, danses,  
	 bien-être, arts plastiques, sports...

Saison de spectacle vivant : concerts, théâtre, spectacles jeune public,  
	 projections...

MJC TRÉGUNC LE STERENN
Rue Jacques Prévert

TRÉGUNC
02 98 50 95 93
 mjctreg1@free.fr

 www.mjctregunc.fr

Ouverture
du lundi après-midi au samedi midi

9h-12h / 14h-18h30 (fermé les lundis  
et mardis matins)
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RÉSEAU DES MÉDIATHÈQUES DE CCA 

 STRUCTURES JEUNESSE 

CONCARNEAU
Place de l’Hôtel de Ville • 02 98 50 38 05

ELLIANT
4, rue Brizeux • 02 98 50 98 50

 MELGVEN
4, place de l’Église • 02 98 50 93 39

NÉVEZ
Rue de Kerilis • 02 98 06 89 14

PONT-AVEN
7, rue Paul Serusier • 02 98 06 10 93

SAINT-YVI
27 bis, rue Jean Jaurès • 02 98 94 77 06

TOURC’H
3, place Guillaume Guéguen • 02 98 66 32 38

 
TRÉGUNC

Pont ar Groez • 02 98 50 24 46

Bibliothèque municipale de Rosporden
17 rue Alsace Lorraine • 02 98 66 92 18

COMMUNES DÉNOMINATION TYPE TRANCHE 
D’ÂGE TÉLÉPHONE COURRIEL

CONCARNEAU Espace Jeunes Municipal 10-19 ans 02 98 60 44 00 jeunesse@concarneau.fr
ELLIANT Espace Jeunes Municipal 11-17 ans 02 29 20 10 17 espacejeunes@elliant.bzh

MELGVEN Service enfance 
jeunesse

Municipal 11-17 ans 02 98 97 92 46 periscolaire@melgven.fr

PONT-AVEN Pl’asso jeunes Associatif 8-17 ans 02 98 09 16 69 plassojeunes@yahoo.com
ROSPORDEN Starti’jeunes Municipal 10-17 ans 02 98 50 28 68 jeunesse@mairie-

rosporden.fr
SAINT-YVI Espace Jeunes Municipal 11-17 ans 02 98 94 72 11 espace-jeunes 

@saint-yvi.bzh
TRÉGUNC Espace Jeunes 

MJC
Associatif 11 ans et + 02 98 50 95 93 mjctreg1@free.fr

NÉVEZ Espace Jeunes Municipal 9-17 ans 02 98 06 61 94 enfancejeunesse 
@nevez.fr

Emprunter des livres, des DVD ou des CD, lire le journal ou travailler sur place, jouer aux 
jeux vidéo ou aux jeux de société, assister à une conférence ou un spectacle, débattre 
lors d’un café littéraire, consulter internet ou accéder aux collections numériques des 
médiathèques, voici quelques unes des possibilités offertes gratuitement par le réseau 
des médiathèques de CCA.

MÉDIATHÈQUES COMMUNAUTAIRES

mediatheques.cca.bzh

Suivez-nous sur Facebook et Instagram @mediathequescca



TABAC INFO SERVICE
Tél. 39 89

ÉCOUTE CANNABIS
Tél. 0 980 980 940

FIL SANTÉ JEUNES
Tél. 0 800 235 236

UNAFAM ÉCOUTE 
FAMILLES
01 42 63 03 03

ALCOOL INFO SERVICE
Tél. 0 980 980 930

SUICIDE ÉCOUTE
Tél. 01 45 39 40 00

VIOLENCE  
CONJUGALE 
FEMMES  
INFOS-SERVICE
Tél. 39 19

DROGUES INFO 
SERVICE
Tél. 0 800 23 13 13

SIDA INFO SERVICE
Tél. 0 800 840 800

ENFANCE EN DANGER
Tél. 119

JOUEURS INFO 
SERVICE
Tél. 09 74 75 13 13

HÉBERGEMENT 
D’URGENCE
Tél. 115

GENDARMERIE / 
POLICE
Tél. 17

POMPIERS
Tél. 18

STOP DJIHADISME
Tél. 0 800 005 696
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www.cca.bzh
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CMPI : Centre Médico-Psychologique infanto juvénile et centre de soins du Porzou .. 36
CMPP : Centre Médico-Psycho-Pédagogique..............................................................................37
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LES TRANSPORTS
Le réseau de transports publics CORALIE propose :
 des lignes régulières sur Concarneau, Rosporden, Pont-Aven et Trégunc.
 des lignes scolaires ouvertes à tout le monde.
 un service de transport à la demande sur les 9 communes.  

	 Pour y accéder, réservez votre trajet, au plus tard une heure avant l’heure de départ  
	 en contactant l’agence CORALIE au 02 98 60 55 55 ou via l’application dédiée.
 un service HEP’Co pour les personnes à mobilité réduite.
 un service de covoiturage de proximité «Coralie Covoiturage» pour faire  

	 ses courses, aller à une activité, aller chez le médecin ou faire des démarches  
   administratives.

 www.coralie-cca.fr
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