Concombre Tzatziki

Ingrédient pour 1 personne :

Y, yaourt grecs

Y4 gousse d'ail

Y c.a.s d'huile d'olive
Y4 c.a.s de vinaigre

poivre

Y, concombre
menthe fraiche

Préparation :

Etape 1

Eplucher et raper le concombre, puis le mettre & égoutter dans une passoire (l'astuce
est de saler le concombre pour le faire dégorger plus vite).

Etape 2

Dans un saladier, mettre les yaourts, I'huile, le vinaigre, le poivre et la gousse d‘ail
écrasée.

Etape 3
Hacher ou couper en morceaux tres fins la menthe et la rajouter dans le saladier.
Etape 4

"Essorer™ le concombre rapé et I'ajouter a la préparation. Saler si nécessaire et
mélanger.

Etape 5
Mettre au frais au moins 2 heures et servir.
Etape 6

Déguster seul, avec du pain ou en accompagnement de salades.


https://www.marmiton.org/shopping/poivre-comment-le-choisir-pour-relever-ses-plats-s4026587.html?utm_source=ingredients-recettes
https://www.marmiton.org/shopping/4-saladiers-qui-nous-ont-fait-craquer-s3032049.html
https://www.marmiton.org/shopping/4-saladiers-qui-nous-ont-fait-craquer-s3032049.html
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