
 
du mercredi 15 au 

samedi 18 juin 2022 

Ferme l’œil à l’écran 
et Ouvre l’œil à la vie ! 

Programme des activités 

A 
Valencin 



  

   



Chers parents,  

 

Vos enfants se préparent en ce moment à relever le défi sans écran.  

Ils vont mener ce match durant 4 jours : du mercredi 15 au samedi 18 juin 2022.  

Afin de les soutenir dans leur défi, des activités gratuites seront proposées tout au long de cette 

période, tous les soirs après 16h30, le mercredi et le samedi en journée.  

 

Pour garantir la réussite de ces ateliers, notez que :  

 - Les enfants seront sous la responsabilité de leurs parents (ou adulte désigné) durant 

toute la durée de l’activité. Les organisateurs, les associations et les bénévoles se 

dégagent de toute responsabilité.  

- L’objectif est de partager des activités en famille : vous participerez aux activités en « duos » 

(1 parent + 1 enfant). Le nombre de places indiqué est le nombre d’enfants.  

- L’accès aux activités nécessite une inscription car le nombre de participants est limité. Un 

programme d’activités numérique avec des liens doodle sera disponible sur TouteMonAnnée. 

Les inscriptions se feront numériquement du lundi 6 juin au dimanche 12 juin.  

D’éventuelles modifications du planning pourront être apportées. 

- Une buvette et une restauration rapide seront proposées au loto et à la boum.  

- Pour compter les points que vous marquerez tout au long de ce défi, vous pouvez coller une 

gommette ou colorier la case pour cacher la télé dans le tableau récapitulatif de chaque jour. 

Vous rapporterez votre nombre de points le samedi soir à l’entrée de la boum !  

  

En vous espérant nombreux sur nos diverses manifestations ! A très bientôt !  

Le comité de pilotage 

Adresse mail pour nous contacter en cas de besoin : defisansecran.valencin@gmail.com 

 

Merci à la Mairie de Valencin, au Département de l’Isère, à la Communauté de Communes des Collines Isère-Nord, au Centre 

Social d’Heyrieux, à tous les sponsors et à tous les parents donateurs pour leur participation à la réussite de cet évènement.  

Merci aux associations et à tous les parents pour leur investissement. ☺ 

mailto:defisansecran.valencin@gmail.com


Mercredi 15 juin 

 

matin 
 

 9h-10h : Echecs (12 duos) par Echecs club de Corbas / Mions – Classe de l’école élémentaire – CP et CE1 

 9h-10h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 9h30-10h30 : Jeux collectifs (12 duos) – Stade – de la GS au CE1 

 10h-11h : Echecs (12 duos) par Echecs club de Corbas / Mions – Classe de l’école élém. – à partir du CE2 

 10h-11h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 10h-11h : Kapla® (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – élèves de maternelle 

 10h-11h : Mölkky® (8 doublettes enfant/parent) – Terrains de pétanque – CP et CE1 

 10h-11h30 : Atelier floral (10 duos) par la Maison des fleurs d’Heyrieux – Classe de l’école élém. – CE1 et CE2 

 10h-11h30 : Macramé (6 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir du CP 

 10h45-11h15 : Eveil musical (2 duos) par Ritmo & Mélodia – Ecole de musique – élèves de maternelle 

 11h-12h : Echecs (12 duos) par Echecs club de Corbas / Mions – Classe de l’école élém. – à partir du CE2 

 11h-12h : Mölkky® (8 doublettes enfant/parent) – Terrains de pétanque – à partir du CE2 

 11h15-12h15 : Cours de chant (4 duos) par Ritmo & Mélodia – Ecole de musique – à partir du CP 

 

  

 
 TOTAL 

h h h h H h __ points 

https://doodle.com/meeting/participate/id/bmZl1zpd
https://doodle.com/meeting/participate/id/b66oVnOb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aQ1JK35a
https://doodle.com/meeting/participate/id/e0RvwxVb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aO7lXEga
https://doodle.com/meeting/participate/id/aMjDXjGb
https://doodle.com/meeting/participate/id/er0Zp24b
https://doodle.com/meeting/participate/id/b8q8gomd
https://doodle.com/meeting/participate/id/avgqwRrb
https://doodle.com/meeting/participate/id/er0Zppkb
https://doodle.com/meeting/participate/id/azpV1JYd
https://doodle.com/meeting/participate/id/dGZnA7rb
https://doodle.com/meeting/participate/id/axGqymEe


après-midi 
 14h-15h : Jeu de plateau Star Wars (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE2 

 14h-15h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 14h-15h : Kinball (12 duos) – Gymnase – à partir du CE1 

 14h-15h30 : Atelier floral (10 duos) par la Maison des fleurs d’Heyrieux – Classe de l’école élém. – CM1 et CM2 

 14h30-15h30 : Kapla® (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – élèves de maternelle 

 14h30-15h30 : Pétanque (8 duos) par Les Joyeuses Boules Valencinoises – Terrains de pétanque – tout âge 

 14h30-15h30 : Atelier Cuisine : L’art éphémère (8 duos) – Gymnase – de la GS au CE1 

 15h-15h45 : Atelier kinésiologie (8 duos) par Sophie Pierrot – Salle de motricité (école élém.) – à partir du CP 

 15h-16h : Pâte Fimo® (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – CP et CE1 

 15h-16h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 15h-16h : Kinball (12 duos) – Gymnase – élèves de maternelle et CP 

 15h30-16h30 : Atelier Cuisine : L’art éphémère (8 duos) – Gymnase – du CE2 au CM2 

 15h30-16h30 : Pétanque (8 duos) par Les Joyeuses Boules Valencinoises – Terrains de pétanque – tout âge 

 15h30-16h30 : Atelier théâtre (15 duos) par Val en scène – Foyer Montagnon – CP  

 16h-17h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 16h-17h : Pâte Fimo® (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE2 

 16h-17h : String art (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir de la GS   

 16h-17h : Football (16 duos) par l’ASLV – Stade – MS et GS  

 16h-17h : Basket-ball (16 duos) par l’ASLV – Gymnase – à partir du CP 

 16h30-17h30 : Pétanque (8 duos) par Les Joyeuses Boules Valencinoises – Terrains de pétanque – tout âge 

 16h30-17h30 : Atelier théâtre (15 duos) par Val en scène – Foyer Montagnon – CE1 et CE2 

 17h-18h : String art (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir de la GS  

 17h-18h : Football (16 duos) par l’ASLV – Stade – à partir du CP 

 17h-18h : Basket-ball (16 duos) par l’ASLV – Gymnase – MS et GS

 17h-18h : Randonnée (10 duos) – lieu de départ à confirmer – à partir du CP 

 17h-18h : Sortie VTT (10 duos) par 2V2T – lieu de départ à confirmer – à partir du CE2 

Prévoir un casque, des gants et des lunettes de soleil. 

 17h-18h30 : Découverte de la pêche (10 duos) par L’association de pêche de Valencin– Etang de la Combe 

– à partir du CE1 - Prévoir un chapeau et un siège pliable.  

https://doodle.com/meeting/participate/id/dRgYXvVe
https://doodle.com/meeting/participate/id/dy8lAMzb
https://doodle.com/meeting/participate/id/ej2QBmve
https://doodle.com/meeting/participate/id/eX6xPW5b
https://doodle.com/meeting/participate/id/b8q8g5Ld
https://doodle.com/meeting/participate/id/azmPAL8e
https://doodle.com/meeting/participate/id/dNxDGVLa
https://doodle.com/meeting/participate/id/e768MlGd
https://doodle.com/meeting/participate/id/eg5YKYZb
https://doodle.com/meeting/participate/id/b2R4qJWb
https://doodle.com/meeting/participate/id/eg5YKLjb
https://doodle.com/meeting/participate/id/dwj95rrb
https://doodle.com/meeting/participate/id/bY6pxQ2d
https://doodle.com/meeting/participate/id/bY6px0Md
https://doodle.com/meeting/participate/id/dRgYK0Ve
https://doodle.com/meeting/participate/id/elOQL65d
https://doodle.com/meeting/participate/id/epgwKn6d
https://doodle.com/meeting/participate/id/eX6xw0kb
https://doodle.com/meeting/participate/id/dP1mlAle
https://doodle.com/meeting/participate/id/aO7lkpBa
https://doodle.com/meeting/participate/id/b8q8AvWd
https://doodle.com/meeting/participate/id/bqjR5vpd
https://doodle.com/meeting/participate/id/dJZDA3Jd
https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnqoRPb
https://doodle.com/meeting/participate/id/dwj95ORb
https://doodle.com/meeting/participate/id/enZQVQ4e
https://doodle.com/meeting/participate/id/boYR9YNe


Jeudi 16 juin 

 

 17h-17h45 : Atelier kinésiologie (8 duos) par Sophie Pierrot – BCD (école élém.) – à partir du CP 

 17h-17h45 : Pixel Art (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir de la GS 

 17h-17h45 : Kapla® (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – tout âge 

 17h-18h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 17h-18h : Visite du potager et semis (8 duos) par Les Joly Légumes – Chez Laurent JOLY – tout âge 

 17h-18h : Histoires partagées (20 duos) – Médiathèque de Valencin – élèves de maternelle et CP 

 17h-17h45 : Jeu du parachute (6 duos) – Gymnase – élèves de maternelle 

 17h-18h : Peinture (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – du CP au CE2 

 17h-18h : Sophrologie et massage (4 duos) par Lucille Bonnel – Salle de motricité (élém.) – à partir du CP 

 17h-18h : Football (16 duos) par l’ASLV – Stade – MS et GS de maternelle 

 17h-18h : Atelier théâtre (15 duos) par Val en scène – Foyer Montagnon – CM1 et CM2 

 17h-18h30 : Découverte de la pêche (10 duos) par L’association de pêche de Valencin– Etang de la Combe 

– à partir du CE1 - Prévoir un chapeau et un siège pliable.  
 

 17h30-18h : Tangram (12 duos) – Classe de l’école élémentaire – MS et GS de maternelle 

 17h45-18h30 : Pixel Art (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir de la GS 

 17h45-18h30 : Kapla® (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – tout âge 

 18h-19h : Caravane Jeux (10 duos) par le Centre social d’Heyrieux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 18h-19h : Visite du potager et semis (8 duos) par Les Joly Légumes – Chez Laurent JOLY – tout âge 

 18h-19h : Histoires partagées (20 duos) – Médiathèque de Valencin – à partir du CE1 

 18h-19h : Jeu du Loup Garou (12 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE2 

 18h-18h30 : Tangram (12 duos) – Classe de l’école élémentaire – MS et GS de maternelle 

 18h-18h30 : Yoga dynamique (20 duos) par Nathalie Rumeau – Classe de l’école élémentaire – MS et GS  

Prévoir un tapis et une gourde. 

 18h-19h : Sophrologie et massage (4 duos) par Lucille Bonnel – Salle de motricité (élém.) – à partir du CP 

 18h-19h : Football (16 duos) par l’ASLV – Stade – à partir du CP 

 18h15-19h15 : Démonstration de guitare (4 duos) par Ritmo & Mélodia – Ecole de musique – à partir du CP 

 18h30-19h : Yoga dynamique (20 duos) par Nathalie Rumeau – Classe de l’école élémentaire – CP et CE1             

Prévoir un tapis et une gourde. 

 
 TOTAL 

h h h h H h __ points 

https://doodle.com/meeting/participate/id/e3lRGG9a
https://doodle.com/meeting/participate/id/er0Z6l2b
https://doodle.com/meeting/participate/id/eVmpV0Bd
https://doodle.com/meeting/participate/id/e768yPGd
https://doodle.com/meeting/participate/id/b66oAKzb
https://doodle.com/meeting/participate/id/dNxD6K8a
https://doodle.com/meeting/participate/id/dBgoYpQe
https://doodle.com/meeting/participate/id/bY6p9B2d
https://doodle.com/meeting/participate/id/bqjRk90d
https://doodle.com/meeting/participate/id/bmwR9j9e
https://doodle.com/meeting/participate/id/aO7l0pLa
https://doodle.com/meeting/participate/id/ej2Q9m5e
https://doodle.com/meeting/participate/id/bmwR9xpe
https://doodle.com/meeting/participate/id/er0Zlwkb
https://doodle.com/meeting/participate/id/b8q8DR2d
https://doodle.com/meeting/participate/id/dNxDKlma
https://doodle.com/meeting/participate/id/avgqpnMb
https://doodle.com/meeting/participate/id/bWnO9Zoa
https://doodle.com/meeting/participate/id/boYRgNYe
https://doodle.com/meeting/participate/id/ej2QWQve
https://doodle.com/meeting/participate/id/b2R4lv1b
https://doodle.com/meeting/participate/id/e768q9rd
https://doodle.com/meeting/participate/id/azmPgq8e
https://doodle.com/meeting/participate/id/aKOXlzra
https://doodle.com/meeting/participate/id/bDRNKZAe


 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Les Joly Légumes 

Lucille Bonnel 
Les Joyeuses Boules 

Valencinoises 

Médiathèque de Valencin 



Vendredi 17 juin 

 

 16h45-17h15 : Concert de clarinettes (40 duos) par un quatuor professionnel – Salle de motricité – tout âge 

 16h45-17h30 : Djembé (12 duos) par Gaethys Percussions – Classe de l’école élémentaire – CP 

 16h45-17h30 : Origami (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CM1 et CM2 

 16h45-17h30 : Bracelets brésiliens (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CE1 et CE2 

 17h-17h45 : Sophrologie (8 duos) par Coline Terrollion – BCD (école élém.) – de la PS au CE1 

 17h-18h : Football (16 duos) par l’ASLV – Stade – MS et GS  

 17h-18h30 : Découverte de la pêche (10 duos) par L’association de pêche de Valencin– Etang de la Combe 

– à partir du CE1 - Prévoir un chapeau et un siège pliable.  
 

 17h20-17h55 : Concert de clarinettes (40 duos) par un quatuor professionnel – Salle de motricité – tout âge 

 17h30-18h15 : Djembé (12 duos) par Gaethys Percussions – Classe de l’école élémentaire – CM1 et CM2 

 17h30-18h15 : Origami (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CE1 et CE2 

 17h30-18h15 : Bracelets brésiliens (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CP 

 17h30-18h30 : Atelier créatif (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE1 

 17h30-18h30 : Badminton (12 duos) par l’association de Valencin – Gymnase – à partir du CE2 

 18h-18h45 : Atelier massage (mains, pieds, visage) et cosmétique (6 duos) par Emotionnelle – au Local 

d’Emotionnelle : 2147 Route de Lyon à Valencin – à partir du CP 

 18h-19h : Atelier théâtre (15 duos) par Val en scène – Salle de motricité – CE1 et CE2 

 18h-19h : Football (16 duos) par l’ASLV – Stade – à partir du CP 

 18h-19h : Atelier compost (20 duos) par Les élus de Valencin et le SMND– Stade – du CP au CM2 

 18h15-19h : Djembé (12 duos) par Gaethys Percussions – Classe de l’école élémentaire – CE1 et CE2 

 18h15-19h : Origami (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CP 

 18h15-19h : Bracelets brésiliens (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CM1 et CM2 

 19h-19h30 :  Démonstration d’harmonica (3 duos) par Ritmo & Mélodia – Ecole de musique – dès la GS 

 19h30-20h :  Démonstration de guitare (3 duos) par Ritmo & Mélodia – Ecole de musique – dès la GS 

 19h :  Inauguration du compost collectif par Les élus de Valencin et le SMND – Stade – tout âge 

19h-22h : Loto – Salle polyvalente de Valencin   

 
 TOTAL 

h h h h H h __ points 

https://doodle.com/meeting/participate/id/bqjRW1Gd
https://doodle.com/meeting/participate/id/b48mZ11b
https://doodle.com/meeting/participate/id/b2R4M31b
https://doodle.com/meeting/participate/id/boYR1N3e
https://doodle.com/meeting/participate/id/dBgoWgJe
https://doodle.com/meeting/participate/id/dJZDo8Dd
https://doodle.com/meeting/participate/id/eZ4OL0Eb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnqV9pb
https://doodle.com/meeting/participate/id/eVmpEnod
https://doodle.com/meeting/participate/id/dP1mxKAe
https://doodle.com/meeting/participate/id/b2R40rzb
https://doodle.com/meeting/participate/id/b48mBJVb
https://doodle.com/meeting/participate/id/avgq3rXb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aMjDrnAb
https://doodle.com/meeting/participate/id/bY6pKApd
https://doodle.com/meeting/participate/id/eZ4OLMvb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aMjDrrBb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnqV47b
https://doodle.com/meeting/participate/id/ej2Q3zBe
https://doodle.com/meeting/participate/id/b66oEnNb
https://doodle.com/meeting/participate/id/eg5Y3Bkb
https://doodle.com/meeting/participate/id/er0ZwZ4b
https://doodle.com/meeting/participate/id/eZ4OJVRb
https://doodle.com/meeting/participate/id/boYRW0ke


Samedi 18 juin  

 

matin 
 

 9h-9h30 : Judo (10 duos) par Judo Valencin – Salle de motricité – CM1 et CM2 

 9h-10h : Djembé (12 duos) par Gaethys Percussions – Classe de l’école élémentaire – CP 

 9h-10h : Slim (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – tout âge  

 9h-10h30 : Cuisine (10 duos) – Gymnase - GS, CP et CE1 

 9h30-10h : Judo (10 duos) par Judo Valencin – Salle de motricité – CE1 et CE2 

 9h30-10h : Spectacle de magie (40 duos) par Antonin le Magicien – Cour de l’école élémentaire – tout âge  

 

 10h-10h30 : Judo (10 duos) par Judo Valencin – Salle de motricité – CP 

 10h-10h45 : Bricolo rigolo (12 duos) – Classe de l’école élémentaire – élèves de maternelle 

 10h-11h : Djembé (12 duos) par Gaethys Percussions – Classe de l’école élémentaire – CE1 et CE2 

 10h-11h : Slim (8 duos) – Classe de l’école élémentaire – tout âge 

 10h-12h : Ateliers découverte du métier de pompier (20 duos) – Caserne d’Heyrieux – tout âge 

 10h15-11h : Atelier magie (8 duos) par Antonin le Magicien – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE1 

 10h30-11h : Judo (10 duos) par Judo Valencin – Salle de motricité – CM1 et CM2 

 11h-11h30 : Judo (10 duos) par Judo Valencin – Salle de motricité – CE1 et CE2 

 11h-11h45 : Atelier magie (8 duos) par Antonin le Magicien – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE1 

 11h-12h : Djembé (12 duos) par Gaethys Percussions – Classe de l’école élémentaire – CM1 et CM2 

 11h-12h : Jeu de plateau Star Wars (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE2 

 11h-12h30 : Pâtisserie (10 duos) – Gymnase - CE2, CM1 et CM2 

 11h30-12h : Judo (10 duos) par Judo Valencin – Salle de motricité – CP 

 

 
 TOTAL 

h h h h h h __ points 

https://doodle.com/meeting/participate/id/b66o5Bnb
https://doodle.com/meeting/participate/id/dRgYxLRe
https://doodle.com/meeting/participate/id/dwj9BnJb
https://doodle.com/meeting/participate/id/elOQnDJd
https://doodle.com/meeting/participate/id/e1j1830a
https://doodle.com/meeting/participate/id/enZQplPe
https://doodle.com/meeting/participate/id/er0Zwn2b
https://doodle.com/meeting/participate/id/dNxDqrDa
https://doodle.com/meeting/participate/id/dJZDmgPd
https://doodle.com/meeting/participate/id/dJZDmB2d
https://doodle.com/meeting/participate/id/ej2QlD5e
https://doodle.com/meeting/participate/id/elOQnqJd
https://doodle.com/meeting/participate/id/bDRN5GAe
https://doodle.com/meeting/participate/id/bqjRvJDd
https://doodle.com/meeting/participate/id/enZQpnPe
https://doodle.com/meeting/participate/id/e0gqQRNd
https://doodle.com/meeting/participate/id/e58nY9Yd
https://doodle.com/meeting/participate/id/avgqVQ5b
https://doodle.com/meeting/participate/id/bmwRJy9e


après-midi 
 

 14h-15h : Pâte à sel (6 duos) – Classe de l’école élémentaire – tout âge 

 14h -15h : Tennis de table (12 duos) par Valenc’In Pierre TT – Gymnase – à partir du CE1 

 14h-19h (entrée et sortie libre) : Jeux de société par Valen’Jeux – Cour de l’école élémentaire – tout âge 

 14h30 -16h30 : Tournoi de pétanque (24 doublettes) par ASLV – Terrains de pétanque – tout âge 

 14h30 -15h15 : Atelier magie (8 duos) par Antonin le Magicien – Classe de l’école élémentaire – à partir du CE1 

 15h-15h45 : Origami (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CP et CE1 

 15h-16h : Pâte à sel (6 duos) – Classe de l’école élémentaire – tout âge 

 15h-17h : Défi sportif en famille (12 duos) – Stade – à partir du CE1 

 15h-16h : Tennis de table (12 duos) par Valenc’In Pierre TT – Gymnase – à partir du CE1 

 15h30-16h : Spectacle de magie (40 duos) par Antonin le Magicien – Cour de l’école élémentaire – tout âge  

 15h30-16h30 : Pickleball (16 duos) par Pickleball Valencin – Stade – à partir du CE1 

 15h45-16h30 : Origami (10 duos) – Classe de l’école élémentaire – CE2, CM1 et CM2 

 16h30-17h30 : Atelier théâtre (15 duos) par Val en scène – Salle de motricité – CP 

 16h30-17h30 : Pickleball (16 duos) par Pickleball Valencin – Stade – à partir du CE1 

 17h30-18h30 : Atelier théâtre (15 duos) par Val en scène – Salle de motricité – CM1-CM2  

 

 à partir de 18h30 : Boum – Salle polyvalente de Valencin   
 

https://doodle.com/meeting/participate/id/dJZDopDd
https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnqVzzb
https://doodle.com/meeting/participate/id/eX6xJ9Wb
https://doodle.com/meeting/participate/id/dLg6qwAb
https://doodle.com/meeting/participate/id/aAnqVolb
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