
 RECETTE du « CARROT CAKE » des maîtresses 

 

Ingrédients 

➢ 200 gr de sucre brun 

➢ 3 œufs 

➢ 200 gr de beurre 

➢ 1 sachet de levure 

➢  1 c à c de 4 épices 

➢ 200 gr de carottes  

➢ 1 sachet de sucre vanillé (ou 1 c à c extrait de vanille) 

➢ 1 poignée de noix concassées 

Pour le nappage : facultatif 

➢ Mascarpone mélangé avec du miel 

 

Préparation : 

• Beurrer le moule à cake 

• Râper les carottes 

• Mélanger les ingrédients en ajoutant les carottes râpées en dernier 

• Verser dans le moule à cake 

• Faire cuire à 170° pendant 45 mn à 1h 

• Une fois refroidi, ajouter éventuellement le nappage 

 

 


