
LISTE DES PRODUITS DE PREMIÈRE NÉCESSITÉ

  POUR DORMIR

Sacs de couchages, oreillers, tapis de sol, draps, couvertures, couettes, couvertures 
thermiques, plaids, matelas, tentes, lits de camp…

  POUR VIVRE ET SURVIVRE

Produits d’hygiène : protections périodiques, serviettes en microfi bre, dentifrice, 
brosses à dents, lingettes, savon, produits bébé (lingettes, couches), gel hydro 
alcoolique, gel douche, serviettes en papier, masques réutilisables et jetables…

Matériel électrique : lampe de poche, piles, rallonge électrique, générateurs, banques 
d’alimentation, chargeurs de téléphone portable… 

Bougies, briquets…

 POUR SE SOIGNER

Pansements et compresses : pansements de taille moyenne et grande tout usage, 
bande de gaze, bande à application rapide pour les plaies, rouleaux et bandes de 
sparadrap. Compresses d’alcool, compresses stériles, compresses oculaires, garrot 
tressé (pas en caoutchouc), CAT hémostatique (Combat Application Tourniquet), 
bandage FirstCare, bandage hémostatique de compression, mèche hémostatique. 

Petit matériel : écharpes, couvertures de survie, gants jetables, ciseaux de premier 
secours, pincette, scalpel, spatule à bouche, épingles de sureté, agrafes à serviette, 
seringues jetable de 5 ml, aiguilles jetables, aiguilles de décompression G 15 x 85 mm, 
canule nasopharyngée 24 fr avec lubrifi ant, ciseaux médicaux tactiques, sac (poche 
et trousse) médical individuel, thermomètre médical, pince à tiques, kits de perfusion, 
kit de suture, kit de brulure, kit hémorragie, solutés, bouteilles d’oxygène

Médicaments : Amoxicilline, Augmentin, Pyostacine, Acupan, Tramadol, Paracétamol/
codéine, Paracétamol, Ibuprofen, Aspirine, Kétaprofène, Antalnox, Diclofénac, 
Primpéran, Dompéridone, Vogalène

Pommades : Mupiderm et Fucidine

Désinfectants : Bétadine, Biceptine, Chlorhexidine 


