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ECOCERT

EN CUISINE

Lundi 1¢" Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 Lundi 15 Mardi 16
S Salade iceberg et Betteraves Salade Concombre Céleri Euf dur . Potage Chou blanc il de Ienstﬁllggaﬂ Salade verte Salade de haricots
doeuvr mais vinaigrette vinaigrette rizzoni a la menthe rémoulade mayonnaise Tajine d'agneau  de légumes vinaigrette m w vinaigrette rouges et mais
eLVe au ditron confit ou vmalgre S
. . . ceufs brouillés Vet i e
Jamt@n blanc de Lieu noir sauce Sauté de boeuf Dhal de lentilles S e I Filet de colin frais Sautedeporc ------ sauce Poulet roti @2 Poisson meuniére et
. ,P'a: . porc T2/ ou omelette  waterzoi ou pavé  milanaise Y2/ ou  corail et épinards  sauce tomate ou bou- he"?ou etT UL Lasagnes sauce créme  agedoucouanyde oy omelette  GiTON o aiguilettes
p""c'p:t aux Igrfmes auxfinesherbes  emmenthal aux cro_ustlll_ants aux  aulaitdecoco lettes de sojatomate arlt%?ntsatézncs de soja citron ou gumesalindienne 4 oignons au fromage
T g Duo de ratatouile = et graines de courges  pois chiches Céréales basilic sauce tomate a la tomate rouleaux végétaux Courgettes “J ou  pommes noisettes Brocolis ou carottes
Brocolis £ Printaniére de légumes  gourmandes 8 Pormesvapeur 25 Purée de carottes chou-fleur £ ala creme
Fromage 2] . - (41 Fromage frais Fromage 451 A Fromage blanc £ . T
Vi Emmenthal &4 Fromage frais @ Mimolette Yaourt nature 24 nature 3 tartiner ETE coque rouge Yaourt nature & Saint-paulin Comté i% Srliits q Comté @
e
Semoule : ] Dés de poire ] ] ] Tarte o Salade
Dessert au lait Fruit Fruit saa(LjJr échw(?echagtlaeitse au sirop léger Fruit Fruit Fruit aux pommes Fruit * &3 de fruis
Pain - Croissant - el petitsbeurre @3- pain - confiture "2 -beurre - - Galetie au beurre oy o e Painaulalt — poi camembert ! cllbeurre &
Goliter i Tait nature jus multifruits - etit-suisse - fruit*  d'abricots - fruit purée de pomme - fromage blanc - lait nature - fruit barre de chocolat - yaourt nature - fruit - yaourt nature -
barre de chocolat P fraise jus d'orange - fruit jus de multifruits fruit
Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26 Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31
Menu basque Menu créole Salade d
Fromage a tartiner Salade facon Carotte Carottes Concombre Soupe créole ~aiade em Concombre
Hors /' anrika et pain iy A Andec B anéec B g " pois chiches 24 o g
doeuvre paprika et pai piémontaise rapées 24 rapées : vinaigrette egumes U mais vinaigrette
de campagne et lait de coco Omelette nature
Axoa de veau T/ Steak haché de beeuf 7t/ Escalope de porc T/ Flet de poisson fais en Couscous Sauté d'agneau s Sauté de porc o/ DEJ? épinards g1t de boeu
P 'atl ou émincé de bIe ou pavé de soja Pates sauce charcutiére ou fonction de la péche ou merguez ou marengo Olgl iz B3 arpoussa e e R au crer(?e au paprika ou
principe et pois chiches 4 la tomate aux légumes omelette nature  pavé de pois chiches i - couscous boulettes ¥ k s blancs ag? aiﬁgg]jss sauc;uc?r;?n(;uepave et pommes deterre ¢y a lindienne
garniture alatomate  Haicotsvertsfondantsou et fromage Purée de pommes  Poélée de légumes ou  Pois chiches 45 gnlgotgm:tzcs i s Petits poi 8 " Céréales
Riz 3 aux 2 poivrons ~ haricots beurre fondants de terre cordiale de légumes Semoule P €U pors, carotes gourmandes
Tome noire - : .
Fromage o i (@) Petit-suisse Yaourt Yaourt ) Tome noire__ Buche . s 4] PP
Laitage  UeS Pyrénées @) aux fruits B4 nature Z5 aromatisé Cantal = Vaourt des Pyrénées @) de chevre Saint-nectaire @) Fromage blanc 73 s
aour
aromatse F Flan gélifié ATEES
Dessert Fruit* 4 Fruit Fruit Fruit 8 & au sirop Fruit Banane Tarte au citron
. == caramel .
Gateau basque léger
Pain - Pain Pain - confiture Madeleine - Pain - barre chocolat Pain - Brioche nature - Pain - Yaourt nature - pefits- oo Pain - barre
Gouter barre chocolat - au chocolat - de fraise - fruit purée de pomme fruit gelée de groseilles - fromage blanc - purée miel - fruit beurre £ - compote de fraise - fruit de chocolat -
jus de pomme lait nature - lait nature jus de fruit de pomme cassis pomme banane jus d'orange
Le mercredi 17 mars, Léaumes et frists : produit issu de I'agriculture % : produit d'appellation Salade fagon piémontaise : pommes Les wn_és:signalgnt
on voyage au Fays it & biologique L4 doorigine protégée dle terre, comichons, ceuf dur, mayonnaise. les V'eg;‘r"lseeggzllévnrggf
Basque pour déguster : produgion agfigole figgglienne +5 viande Mlborc frlcais salade rizzoni : mini<penne, tomate '
{ial et Fai Betterave « Carotte ¥/ ou provenant d'un rayon de moins r‘fﬁ/ . bailic échal » ’ m
un menulspec/a et faire S _ de 300k o A asilic, échalote. bain bib a tous les repas
une partie de pelote avec Chou de Bruxelles + Epinard @' prodluit label rouge M oy gl Fromage a tartiner au paprika.: fro- et aux golters pour
chistera sur le fronton. Refican - (6w f:@\  prodiit dindlication géographioe = W W mage fra@, fromage blanc, ciboulette, ail, les villes de : Aubervill'iers
. - _ __. =7 protégée paprika, lait. et Ivry-sur:Seine)
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>

Jeudi 1¢"

Vendredi 2 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15
Chasse aux ceufs Menu Bretagne
- Salade russe Sala_de Sallad‘e verte Betteraves & angombre Radis émincés Lentillgs 5] Ceeurs _de laitue  Crépe au fromage
deuvre de pépinettes vinaigrette vinaigrette vinaigrette au ffoma_ge frais Vive le vinaigrette vinaigrette Filet.
. d tartiner printermps | E‘ de lieu frais ou
. =7 s dr ’ ;
pat  Poulet 2 rdtiou  Cubes de colin Filet de colin Escalope de porc 7/ Sauté dagnea Eecalope de Omelette nature : w s
principal | 1z FH aux amandes  aux graines ou S : sauceforestiéreouégainé  au romarin ou ‘ dindonneau d la . Ratatouile B3 Saute’de veau T du fromager
et Duode courgettes croustilants deblé & ou omelette nature  ° i tomatem desoja ¥ alatomate - rouleaux vegétaux gencRe o B pommes o dkes g ¢ pommle Ble
. . . ini- Ecrase i its poi g ou kasha végeéta
gamiture e ] © ] Mini-penne 25 Ecrasé de pommes ancots blancs ~ Petits pois ou I
o Hancots verts ] Carottes =2 de terre a la tomate julienne de légumes de terre Chou-fleur FH
T
Fromage Fromage frais Fromage frais 5 Fromage Fromage frais Cantal ’\@} ou Yaourt nature B3 Yaourt nature Comté () Camamilbar: Fromage blanc £
Laitage aux fruits 73 auxfines herbes = blanc a tartiner au chevre mimolette o o - aux fruits
. La
: : Tarte o B Purée de pomme . : Mousse :
Dessert Fruit Fruit aux pommes Fruit* 21 fraise surprise Fruit au chocolat Far breton Fruit
du lapin
. Pain - emmental - Pain au lait - Pain - Madeleine - purée | ele , Fain - fromage Pain - camembert - Pain - miel - Pétales de mais - U - confiture
Golter 1 rée de pomme  petit-suisse - fruit miel - fruit de pomme banane ~ gelée de groseilles 4 tartiner - purte de urée de pomme  petit-suisse nature  lait nature - fruit d'abricots - purée
P P P - lait nature - fruit pomme mangue P P P de pomme
Vendredi 16 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Carottes Chou-fleur Potage Salade Taboulé Euf dur Betterave Concombre Salade iceber Salade
Hors - - Pomelos 8
dceuvre rapées B & vinaigrette de lentilles Arlequin a l'orientale mayonnaise au mais vinaigrette sauce vinaigrette des champs
Quenelles de dinde  Emincé de dinde sauce Qe Steak haché  Blanquette de veau 72/ Poisson frais sauce Tajine de beeuf %22/ Filet de colin Raviol Roti de dinde sauce
: ?'a: sauce soubise ou  tomate ou lentilles . de beeuf 27 ou  ouragoltde pommes  beurre citron ou Couscous ou omelette meuniére au citron d I;MO f's curry ou légumineuses
p""c'p:t mélange de légumes  vertes & la tomate Sl dp ceh aiguillettes panées  de terre aux pois chiches riz 7 aux amandes  aux pois chiches auxoignons  ou rouleaux végétaux ravioﬁs é?fe' oljlmes alindienne
garniture au paprika Céréales av?naei ligtt:rg au fromage Légumes Brocolis 4 ou Semoule Duo haricots Purée gratinég Duo de courgettes
Fusili & ou riz 1 mediterranéennes 8 Frites blanquette £ & ratatouille flageolets de carottes 3 & alail
Fromage Tome noire__ 4] : 4] Fromage frais Fromage 8] | ]
Laitage des Pyrénées @) Yaourt nature =4 Fromase bl Edam Emmenthal 24 3 tartiner coque i Gouda Yaourt nature 2 Comté (&} Fromage blanc 4
_ aromatisé 1 50
Dessert Dés de paire Fruit Créme vanille Fruit* £ lerie Fruit Fruit Edair Fruit Fruit * 5
au sirop == au chocolat au chocolat e
Cookie 74 Gaufre nature - Pain - gelée Pain - Croissant - Fain d'épices - Painau lait-jusde  Galetteaubeurre o o Pain - Pain - beurre - purée
Golter  -jus d'orange - lait nature - de roseillge fruit barre chocolat - lait nature petit-suisse nature  fruits - petit-suisse - fromage blanc lait nature - fruit barre de chocolat - de pomme frgise
yaourt nature purée de poire 8 fruit - fruit aromatisé nature - jus d'orange yaourt nature P
- oy @i
Léaumes cf fruits Salade Arlequin : tomate, concombre, mais, haricots mungo, vinaigrette. .
R Salade mikado : concombre, échalote, mais, cignons, tomate, vinaigrette. & &
. . a - 3 B ) -
La composition Pain bio =7 a tous Salade russe : pommes de terre, macédoine de légumes, mayonnaise, - S
compléte des menus les repas et aux golters Betterave + Carotte + Céleri rave ceuf dur. b §:
(ingrédients et allergenes) j . . _ a5 5 i : J &
estdisponiole pour les villes de : Chou de Bruxelles « Epinard « Poireau « Kiwi Taboulé a I'orientale : semoule, tomate, poivrons, pois chiches, huile 2
en scannant ce gr code >>> Aubervilliers et Ivry-sur-Seine. _ . d'olive, menthe. o ‘%

. 4






