Mars ) |

Mardi 1¢"
Mardi gras
Hors Velouté de
d'ceuvre  |égumes F3 & W
Croque mon5|eur
. ?'a: de volaille 2= ou
p""c'p:t croque au fromage
gamiture  CCeUrs de la@e
vinaigrette
Fromage Fromage a tartiner
Laitage nature
Dessert @ Fruit * 4
Beignet
Godter aux pommes -
lait nature
Mercredi 16
Hors  Chou rouge 71 B &
doeure  Vinaigrette w
Plat Carbonara
principal  de légumes
et Coquillettes £
garniture - semj complétes
Fromage  Petit-suisse 4
Laitage aux fruits
Dessert Fruit *
Pétales de mais
Goliter - lait nature -
purée de poires
m : produit issu
# de l'agriculture
biologique

: production agricole
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Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 Lundi 14 Mardi 15
Chou rouge 1 & Tartinable Betteraves Maquereau Crépe Pomélo Carottes Iceberg Haricots rouges
vinaigrette _ au paprika vinaigrette a la tomate au fromage au sucre rapées F & W vinaigrette au mais
Poulet roti @2 ¢
duoftrlo%:\e;eer Quenelle 74 Omelettg Emincé de beeuf 7= Boulettes d'agneau Poulet @2 aux Blanquette de Escalope ge
Filet de poisson frais ) gﬁ _ sauce tomate Tarte aux légumes nature % aux poivrons lf  sauce curry ou curry épices douces if ou  veau Fe " ou  dindonneau %=/ sauce
sauce a laneth ¢ Coquillettes 71 wf Duo de Iceberg Epinards & la creme  ou émincé deblé  de légumineuses  égrainé de soja © - compotée de légumes forestiere i ou coeurs
Riz 7 3 pommes de terre vinaigrette et pommes sauce poivrons a l'indienne sauce aux herbes  al'huile d'olive @ de blé tomaté
et brocolis T de terre Petits pois Semoule 73 Pommes noisettes  Pommes vapeur Carottes f
Cantal @ Petitsuisse Camembert Emmenthal " Saint-paulin Yaourt nature T Fromage fouetté Comté¢ " @ Yaourt nature 7
nature £ nature
Moelleux ’ ] Purée . Moelleux : Purée de pommes ]
3] ] .
au chocolat s At de pommes = Fruit™ = Banane = au chocolat s fraises gt
Madeleine - Pain - gouda - Pain au lait - o Pain - . m Pain - . Galette au beurre -
petit-suisse nature compote barre de chocolat - Pain - miel - fruit me jus muttifruits - Pet;tlts beurref;_t- confiture d'abricots - beurﬁgl? it yaourt & boire -
- fruit de pommes lait nature barre de chocolat ~ PEULSUISSE - Trl yaourt & boire jus d'orange
Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31
Men(l’l dFes enfants lade iceb bl
Capitts ? — Betteraves & &) Radis au beurre Potage de o Clarottesw Iceberg Lentilles 23 & Salade Iceberg Céleri Tartma’e
rapées £ &G} Céleri rémoulade vinaigrette demi sel légumes i & rapées 4 &g vinaigrette vinaigrette _ aumas remoulade au thon f et
vinaigrette auX noisettes ! vinaigrette vinaigrette i‘ pain de campagne
Filet Cnocchi Poulet @2 sauce Aiguillettes  Mijoté de boeuf 7= Filet de lieu Sauté deporc#2  Omelette 7= Roti de dinde %= Sauté de boeuf 7= & la
de poisson frais d,n?jcc 5 atLt]X basquatse i ouppeade  Lentilles 73 (& de colin panées  aux oignons i ou  au curcuma i sauce chasseur W au fromage  tomate olive i ou hongroise i ou quenelle
sauce cerfeuil effémilg?(r)(r)] 52 aux pois chiches # (&) a la tomate aux graines ou  égrainé de pois Carottes ou pavé de soja Ratatouille 3 haricots rouges et nature au beurre blanc
Duo de courgettes 1o 5 Pommes Céréales @ Panéaufromage  ala provencale et pommes tomate basilic etpommes  Maisala mexicaine  Haricots verts et
a l'ail wf = vapeur 1 & Purée de brocolis  Haricots beurre de terre Poélée forestiere @ deterre B3 & Mini penne 5 & flageolets mf
Fromage Saintpaulin Ed Yaourt C bert* 8 Fromage a tartiner Cantal* @ Tome noire
Fromage fondu blanc nature 3 & A aromatisé AR au bleu e Sl des Pyrénées * @
' Sl Fromage blanc Yaourt
coulis de fruits : o
| aux fruits ) aromatisé Fi & . .
Tarte rouges et langue . : : 3 Purée de pommes 3 Dés de péche :
de chat Fruit” & Fruit Riz au lait Fruit : Fruit
aux pommes bananes au sirop
Pain - Pain au lait - Pain - fromage Viennoise nature - Pain - gelée de Pain - Pain - Madeleine - compote ~ Pain - barre de Pain - Quatre quarts
barre de chocolat - petit-suisse frais a tartiner - " laitnature groseilles - purée de barre de chocolat  confiture de fraises ~ de pommes - chocolat au lait - gelée de groseilles - yaourt a boire -
yaourt nature  aromatisé - fruit jus de pommes pomme banane - fruit - fruit [ait nature fruit -jus de fruit ~ purée de pommes

;

prodyitdiNgicatey 4‘\/ ceuf ou viande de France Légumes et fruits
géographique \zy:::ziz .
B de saison

RIOLES : produit provenant de

&' : produit d’'appellation 2%~7 région ultrapériphérique Betterave « Carotte
d’origine protégée B | plat glabornes Céleri rave .
produit & haute valeur . cuisiniers & partir de Chou de Bruxelles + Epinard
environnementale produits bruts ou peu Poireau + Kiwi

transformés

Les mots soulignés
signalent les viennoiseries

livrées par le boulanger. La composition

complete des menus

(ingrédients

et allergenes)

est disponible

en scannant

* : Aide UE a destination ce gr code >>>

des écoles.

Pain bio EE

a tous les repas
et aux godlters.
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produit d’appellation \
d’origine protégée /7w« produit a haute valeur
/ environnementale

>

géographique

protegee : ceuf ou viande de France

purée de poires yaourt a boire

: produit provenant de
27 région ultrapériphérique
i : plat élaboré par

nos cuisiniers a partir
de produits bruts
ou peu transformés
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Vendredi 1¢" Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Menu poisson d’avril Menu italien Salade dendi Salade de it
T Poils Haricots verts Velouté de CEuf dur Chou rouge Salade mélée et auxajése d’ei:nl\éer}\stal Betteraves & {5 Salade Waldorf Ceeurs de laitue a aaS mea‘l'za &
3 inai = : B & & i 3 la creme _ ass s inai inai = all
oy dea ﬁ?g?aiége%‘ vinaigrette légumes 75 & mayonnaise ala creme & billes de mozarella vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
. 4 de dinde & nde s . ise de soja LRl ' ' : .
Pt Filet Sauté de dlnd%@ Brandade Fscalqpe df._dlnde = Filet de colin Bologpallse de soja 4 . X Plouletgﬁ i ou Sauté g%y@_u ; Séeakp%c,ahe Filet de poisson
I i poisson pas né aux pruneaux W ou de morue orestiere i ou curry sauce ala sauce aricots rouges et - boulettes de soja tomate - marengo 7=/ i ou e beeuf & ou P e
prncbs o omelette nature 25/ o de pois chiche aux herbes 3 napoletana mais & la mexicaine  basilic sauce provencale égrainé végétal de pois omelette nature %=/ itron &
gamiture 5 etitlsz noids i Céréales vinaicere(;treg & Haricots beurre et Carottes B3 Mini penne 2 Riz B Pommes de terre F sauce forestiére Purée de pois Courgettes &
peti p gourmandes 3 8 pommes de terre - et parmesan rapé rissolées Duo de carottes Jf  casses i (& W 8
Frl.oaTtggz % Camembert * 4 Mimolette Emmenthal Tarﬁzr?#gﬁggn Comté ™ ’@‘ Fromage fondu Cantal” @
Euf au olat Fromage Purée Yaourt 23 &
wrompe feel blanc * &8 de poires vanille
Dessert P Fruit Bananel# Riz au lait Fruit “ 4 Tarte normande Fruit
Petit-beurre - yaourt Pain - Pain - . PR Pain - Pain - confiture de . ) Cee Pain - barre de Pain -
Godter  Pain - miel - fruit”  nature - compote de ~ confiture de fraises  barre de chocolat - Patlert]iti,Ju]iilste rzgégre barre de chocolat-  fraises - fromage Palnusirqnur;gi?rnutifgal Madf;i'?]itufrreult chocolat au lait- ~ fromage 4 tartiner -
pommes bananes - fruit jus d'orange P lait nature blanc nature J fruit purée de pommes
Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Salade de ma Chasse aux oeufs Salade d —— Cest le jour
CEuf dur dlade de mals Salade de mache ~ >2'4d€ 0€ pommes €O Chou rouge 7 & Ceeurs de laitue idéal pour aller
Hors - au thon vinaigrette N de terre 4 & de lentilles corail o Al let roti #2 L = s
d'ceuvre mayonnaise - = a l'échalote alaeat vinaigrette au lait coco vinaigrette Poulet roti €22 ou vinaigrette ala peche !
Lentilles £ @ et aux crevettes g Pané du fromager
Filet de colin a ISa tome}teﬂi Sauté de porc®2  Sauté d'agneau Sauté de beeuf =/ Quiche Duo de e \V/
: ?'a: sauce dorée B Emou Ie‘ = aujus i ou pavé auromarin  faconcabonede W ou - Filet de poisson frais de terre 4 @& Coquiflettes
p""c'p:t X semi complete W ementhal épinards  ou omelette < iz semi complet P sauce & laneth @ et haricots verts aux légumes i
Sl oo dePcleJarrZ?tes et graines de courges au fromage aux amandes vinlacieiztigi Petits pois & fondants ¢ et fromage
\n Ratatouille 3 i Flageolets £3 & Carottes 8
5 \
Fromage 3 Fromage frais . ] Saint Jacques " 3 & Tome  Fromage a tartiner Petit-suisse
Laitage Gouda natire aourt nature £ @ des Pyrénées* @ nature Yaourt nature Camembert nature *
. ; ° ' ) opm _ . :
Dessert Fruit Fruit Banane = Surprise au chocolat Fruit Fruit "2 Quatre-quarts Fruit Fruit
. . \ . Pain - Cookie - Gaufre nature - Pain - : ] Pain -
. Pain - miel - Pétales de mais - ] o o : . - Pain - barre de Croissant - . ]
Goliter petit-suisse lait nature - frut confiture d'abricots jus d'orange - |ait nature gelée de groseille chocolat - fruit lait nature confiture de fraises

yaourt a boire

Salade Waldorf : céleri, pomme, creme
fraiche, noix, persil, curcuma.

Pain bio m

a tous les repas
et aux go(lters.

*: Aide UE a destination
des écoles.



