Au menu cette semaine ~Déjeuner

18

LUNDI Sep

Assiette kebab

Pommes cubes rissolées

Corbeille de fruits (=)

Biscuit sablé

(" 19
MARDI _ Sep

Couscous garni

boeuf, couscous, navets, carotte, raisin,

Semoule berbére

Légumes de couscous
Yaourt nature sucré

Petit pot vanille

)

21

JEUDI | gqp

Carottes rapées vinaigrette

Sauce bolognaise 1t

Torsade

Emmental rapé

Yaourt aromatisé

22

VENDREDI Sep

Emincé de tomate

Poissonnette

Haricots verts
et pommes de terre

Creme chocolat

ST JOSEPH /ST JULIEN /STHE

- Ce menu est cuisiné par
. le chef
et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




