armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

MENU - Ecole Jouy-sur-Morin

Grignotines de porc barbecue*

Gratin de courgettes

Saint-Nectaire

Gélifié au chocolat

S/P: Paupiette de dinde aux champignons
S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 40 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Concombres vinaigrette

Poisson pané

Haricots verts

Muffin au chocolat

Emincé de poulet fagon kebab

Boulghour a la tomate

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V: Croustillant au fromage
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S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
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Appellation d'Origine Protégée
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SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Quiche lorraine*
. Y 7/, \
Escalope de poulet grillée Quenelles de brochet Nantua Steak haché ketchup ff‘\/
Chili végétarien (PC)
Spaghetti Haricots beurre Petits pois
Carré de I'Est Yaourt nature I} Emmental
Compote de pommes
Fruit de saison [ Donuts Fruit de saison
S/P: Tarte au fromage ‘
S/V: Falafel a la fomate S/V: Tarte au fromage / Steak haché au
thon
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