
 

Ceinture blanche 
 
 
 

  DANS L’ECOLE, LA COUR  
        et la classe: 
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Je	
  ne	
  sais	
  pas	
  encore	
  être	
  élève.	
  
Je	
  n’utilise	
  pas	
  un	
  langage	
  correct	
  avec	
  
mes	
  camarades	
  et	
  avec	
  les	
  adultes.	
  

	
  
	
  
	
  

Ceinture blanche 
	
  

Les	
  avantages	
  
 
    DANS L’ECOLE ET LA COUR: 
	
  
-­‐ Je	
  peux	
  aller	
  5	
  minutes	
  dans	
  la	
  cour	
  et	
  15	
  minutes	
  en	
  	
  
salle	
  de	
  méditation.	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  


