
Votre enfant va rentrer à l’école maternelle. L’équipe éducative lui souhaite la
bienvenue, ainsi qu’à sa famille. 

C’est une étape importante de sa vie qui va s’accompagner de quelques
changements. Les premières journées seront très importantes pour lui et nous
ferons en sorte qu’il se sente bien et en sécurité. 

Afin que cette transition s’effectue dans de bonnes conditions, nous avons
regroupé dans ce livret les renseignements et les recommandations qui nous
paraissent importants et qui ont pour seul but le bien-être des enfants. 

Nous vous demandons d’en prendre connaissance, nous sommes à votre
disposition pour répondre à vos questions. 

Coordonnées de l’école     :  

15 rue Pierre Belbeoc’h
29100 Douarnenez

ec.0291726u@ac-rennes.fr

02 98 92 09 84 (élémentaire et répondeur)

02 98 92 09 85 (maternelle)

Livret d’accueil
École François Guillou 
Skol Fañch Gwilhoù

DOUARNENEZ



HORAIRES
Respecter les horaires, c'est important pour votre enfan  t   afin qu’il puisse faire la  

transition entre la famille/la maison et   l’  école, avoir un temps de jeux avec ou sans ses  
camarades avant les apprentissages.     C’  est important pour tous     :   respect des autres  

camarades, des adultes de l’école.
Cela permet de ne pas perturber l’organisation de la journée  .   

L’école accueille votre enfant les lundis,
mardis, jeudis et vendredis.

Les horaires sont les suivants     :  

matin :
accueil : 8h35 – 8h45

sortie : 11h45

après-midi :
accueil : 13h35 – 13h45

sortie : 16h45

Cantine et accueil péri-scolaire     :  

Dans l’école fonctionnent un service de cantine 

et de garderie. Ils sont placés sous la 

responsabilité de la mairie. Veuillez donc vous y 

adresser pour connaître les conditions de 

fonctionnement de ces deux services.

Horaires du périscolaire:                              

* matin: 7h30 – 8h 35

* soir:    16h45 – 19h 

L’inscription à l’école implique l’engagement des familles à une fréquentation régulière

afin de bien profiter de l’organisation pédagogique mise en place par l’enseignant pour

la classe. L’école est un lieu d’apprentissages, non une garderie...

Absences : lorsqu’un enfant est absent, ses parents sont tenus d’en informer l’école,

soit par avance si l’absence est prévue, soit le matin même (02 98 92 09 85).

 Les sorties en cours de journée, en dehors des heures normales, feront l’objet d’une

demande écrite des parents sur le cahier de liaison. L’enfant est alors remis à la

personne désignée après signature d’une décharge de responsabilité. 

La rentrée des classes aura lieu le :
LUNDI 2 SEPTEMBRE à 8h45



Petits conseils de rentrée :

Pour le 1  er   jour d’école de votre enfant, il vous sera possible     :  
• d’apporter le doudou de votre enfant, ou autre objet transitionnel.
• de rester un peu plus longtemps dans la classe après la fermeture de l’école.

Mais surtout :
• parlez lui quelques temps avant la rentrée de l’école, de ce qu’il va y faire, qu’il puisse

anticiper de façon positive ce nouvel environnement (voir les pages de présentation de l’école
qui lui sont destinées, et/ou des petits livres qui parlent de l’école maternelle),

• ne partez pas sans dire au revoir à votre enfant et sans lui rappeler que vous venez le
chercher en fin de matinée ou de journée,

• ne vous affolez pas s’il pleure beaucoup (c’est tout à fait normal les premiers jours,
surtout  au moment de votre départ,  essayez de le  quitter  confiants et  déterminés,  il  le
ressentira).

Santé et bien être des enfants     :  

Les enfants doivent se présenter le matin dans un parfait état de propreté corporelle
et vestimentaire, en bonne santé et en état d'assumer les différentes activités de la journée
(ayant suffisamment mangé et dormi). 

Votre enfant peut venir à l’école s’il a un rhume mais pas s’il a de la fièvre ou est 
indisposé. Les enfants malades ne peuvent être acceptés à l'école ;  Si votre enfant se trouve 
souffrant au cours de la journée, nous vous appellerons pour que vous veniez le chercher au 
plus vite. (N’oubliez pas de tenir vos coordonnées à jour en cas de changement pour que nous 
puissions toujours vous joindre en cas de soucis.) Nous n'avons pas le droit de donner de 
médicaments à l'école, sauf en cas de Projet d’Accueil Individualisé (PAI) mis en place par les 
médecins en cas de maladie chronique. Les maladies contagieuses, allergies, ou soucis de santé 
doivent être signalés à l'enseignant de l'enfant. 

Équipement     :   



Doudous, tétines, couches : Les doudous sont tolérés dans la classe les premiers jours
d’école jusqu’à ce que votre enfant accepte plus facilement la séparation. La tétine
n’est autorisée que pendant la sieste, l’un des objectifs principaux de l’école étant le
développement du langage.
Les couches ne sont pas acceptées à l’école (exceptionnellement pour la sieste,     ). Vous  
avez  plusieurs  mois    pour   préparer  votre  enfant  à  la  propreté.  Les  passages  aux  
toilettes  seront très fréquents   en PS1 et en PS2 afin de permettre à chacun de  
poursuivre l’apprentissage de la propreté. Pour les enfants   de   2 ans, en toute petite  
section, la propreté est une condition de scolarisation. Pour les enfants de 3 ans qui ne
seraient pas encore propre (scolarité obligatoire), des aménagements sont possibles et
seront prévus avec le médecin scolaire.

Votre enfant aura besoin :
•De vêtements marqués à son nom
•De son doudou et/ou sa tétine
•D’un sac à dos avec un change (ou 2) 
complet, une couche culotte pour la sieste 
si nécessaire, facile à enfiler et marquée à 
son nom.

Votre enfant n’aura pas besoin :
•De jouets de la maison
•De biberon, de bonbons/goûter
•De bijoux, de foulards (dangereux,
préférez aussi les tours du cou aux 
écharpes)

Les enfants étant amenés au cours de la journée à effectuer des activités physiques
(dans la cour de récréation ou en motricité) et parfois salissantes (peinture, collage…),
il  est important de les habiller de façon pratique (vêtements faciles à mettre et à
enlever  tout  seul,  éviter  les  bretelles,  les  ceintures,  les  salopettes,  les  chaussures
montantes à lacets, les gants à cinq doigts…). Ceci favorisera l’autonomie des enfants
pour aller aux toilettes, pour se déshabiller et s’habiller seul au moment de la sieste.
Veuillez marquer absolument tous les vêtements et les affaires des enfants (un simple
stylo suffit pour écrire sur l’étiquette).

A tous, nous souhaitons une très bonne année dans notre école ! 
L’équipe enseignante 



Qu’est ce que l’école maternelle     ?  

« L’école maternelle a pour finalité d’aider chaque enfant selon des démarches
adaptées à devenir autonome et à s’approprier des connaissances afin de réussir les

apprentissages fondamentaux »
« A l’école maternelle, l’enfant établit des relations avec d’autres enfants et avec des

adultes. Il exerce ses capacités motrices, sensorielles, affectives, relationnelles et
intellectuelles, il devient progressivement un élève. »

La scolarité s’organise sur 3 cycles     :  

• Cycle 1 :  toute petite section (TPS ou PS1),  petite section (PS2), moyenne section
(MS) et grande section (GS) en école maternelle.
• Cycle 2 : CP, CE1 et CE2 en école élémentaire.
• Cycle 3 : CM1 et CM2 en école élémentaire et sixième au collège.



A deux ou trois ans, on va à l’école pour :

Vivre des expériences variées et enrichissantes qui permettent      :  

- d’apprendre à parler;

- d’apprendre à écouter;

- d’apprendre à observer;

- d’apprendre à vivre ensemble;

- d’apprendre à travailler avec les autres;

- d’apprendre à se débrouiller seul;

- d’apprendre à faire bouger son corps;

- d’apprendre à découvrir le monde; 

- d’apprendre à agir sur son environnement...

La pédagogie choisie par l’équipe pédagogique pour les deux/trois ans (petite
section de maternelle) est faite d’expérimentations, de manipulations, de découvertes
sensorielles, de jeux,  d’ateliers  autonomes façon « Montessori » pour emmener les
jeunes  élèves  à  apprendre  avec  plaisir,  à  s’adapter  en douceur  à l’environnement
scolaire et surtout à aimer venir à l’école. Nous faisons aussi l’école dehors (sur la cour,
sur la butte, sorties aux Plomarc’h, autour de l’école…)




