
PESSOAL E ALUNOS: NOVAS REGRAS D’ISOLAMENTO
A PARTIR DO 3 DE JANEIRO 2022. 

PROFESSORES, PESSOAL E ALUNOS DE MAIS DE 12 ANOS

COM VACINAÇÃO COMPLETA
SEM VACINAÇÃO OU COM 
VACINAÇÃO IMCOMPLETA

ALUNOS DE MENOS DE 12 ANOS

QUALQUER SEU STATUS DE VACINA 

CASO
POSITIVO

CASO
CONTACTO

CASO
POSITIVO

CASO
CONTACTO

• Isolamento de 5 dias si o teste 
antigénio ou PCR realizado no quinto dia é 
negativo e na ausiênça de sintomas desde
48 horas

• Isolamento de 7 dias no caso
contrário

• Isolamento de 7 dias si o teste 
antigénio ou PCR realizado no quinto dia é 
negativo e na ausiênça de sintomas desde 
48 horas

• Isolamento de 10 dias no caso 
contrário

• Isolamento de 5 dias si o teste antigénio ou PCR realizado no quinto dia é negativo
e na ausiênça de sintomas desde 48 horas

• Isolamento de 7 dias no caso contrário

O aluno pode ficar na escola: 

• Se o Teste PCR ou teste antigénio feito no j+0 é bem negativo
• E se os autotestes realizados  no J+2, J+4* são negativos (declaração de honra dos 

pais)

*J: dia em que você aprende que você está caso contacto

• Nenhum isolamento
• Teste PCR ou teste antigénio imediato
• Autoteste no J+2, J+4*

• Isolamento de 7 dias 
• Teste PCR ou antigénio no fim do 

isolamento


