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J'ai peut-étre été contaminé par le coronavirus.

J'agis pour le mieux dés maintenant.

e

Ces consignes vont vous aider a préparer au mieux votre semaine d'isolement. Si tout
n'est pas car pour /ous, Das de panque' /ous trouverez es réponses a des d zanes de
questions posées par d'autres sur gouvernement.fr ou en appelant le 0 800 130 000.

N’hésitez pas a poser des questions aux personnes qui vous ont remis ce document ou
a votre médec n tratant. Pendant votre soement /ous serez auss appe €é(e) par nos
équipes qui répondront a toutes vos questions.

En respectant bien XLl R WEAEEN -

« J’évite de contaminer mes proches.
« Je participe au retour rapide a une vie plus normale pour tous.

| LES 3 SITUATIONS DANS LESQUELLES JE DOIS M'ISOLER

SITUATION 1

J'ai des symptomes
Fiévre ou sensation

de fiévre, toux,

maux de téte, fatigue,
mal de gorge, perte de
gol(it ou d'odorat...t

SITUATION 2

J'ai un test Covid
positif, méme

si je n'ai pas de
symptome

SITUATION 3

J'ai été en contact
rapproché avec

une personne testée
positive?

1 En cas de difficulté a respirer, j'appelle le 15 (ou le 114 pour les personnes malentendantes).

2 Jai été informé par cette personne, par I’Assurance Maladie ou alerté par l'application #TousAntiCovid.
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| JE PRENDS LES BONNES DECISIONS

SITUATION 1 SITUATION 2 SITUATION 3
SYMPTOMES TEST POSITIF CAS CONTACT

¢ Je recherche le lieu le plus +» Je m'isole immédiatement, + Je m'isole immédiatement
proche pour me faire tester.3 | et pendant 10 jours et pendant 7 jours a partir

a compter de la date de la date du dernier

du test. contact avec la personne

testée positive.

* Je m'isole en attendant
les résultats de mon test.

* Si mon test est positif
je reste isolé 10 jours a partir
de la date des premiers

* Je me fais tester
immédiatement.

symptomes. « Puis, je me fais tester a
nouveau au bout
£ R, de 7 jours.
* Je préviens les personnes avec qui j'ai été en contact.4
« Je prépare ma liste de contacts, que je communiquerai * Si mon test est positif
a l'assurance maladie quand elle m’appellera.> je m'isole 10 jours de plus
+» Je me déclare sur I'application #TousAntiCovid. a partir de la date du test.

* Si j'ai des symptomes qui

¢ Si au bout de 10 jours, ¢ Si au bout de 10 jours, apparaissent, je consulte
je n'ai plus de symptémes je n’ai toujours pas de mon médecin et je m'isole
ni de fieévre depuis au symptémes, je peux sortir 10 jours de plus a partir de
moins 48 heures, je peux de mon isolement. la date des premiers signes.

sortir de mon isolement. s . .
Sij'ai des symptomes, je me

+ Si mon test est négatif, réfere a la situation 1. + Si mon test est négatif

j'arréte mon isolement. . . au 7¢jour, jarréte mon
Sinon, je consulte mon )
isolement.

médecin avant de sortir
de mon isolement.

Lorsque je sors de mon isolement je continue a respecter strictement les gestes barriéres,
j'évite tout contact avec les personnes a risque de forme grave et privilégie si possible le
télétravail, pendant 7 jours .

Pendant mon isolement, je prends ma température 2 fois par jour. Je contacte mon médecin
en cas d'évolution des symptémes ou en cas de doute sur mon état de santé.

3 Ou me faire dépister ? http:/ /depistagecovid.gouv.fr

4 Je peux le faire sur le site https://cnam.briserlachaine.org, aussi disponible via I'application #TousAntiCovid.

5 Ma famille, mes collégues, mes amis, notamment ceux avec qui j'ai partagé un repas sans masque au cours des
derniers jours.



JE VIS AVEC D’'AUTRES PERSONNES )
= PAS DE SORTIES®, PAS DE CONTACT

Je m'isole dans une piéce, que je ne quitte pas, y compris pour manger.

Quand je dois en sortir pour aller aux toilettes ou me laver, je porte un
masque. Je reste a plus de deux meétres des autres membres du foyer, je ne
les touche pas.

Je nettoie les piéces que je partage avec les autres membres du foyer,
particulierement les toilettes et la salle de bains.

Je ne partage pas mes objets de tous les jours avec les autres membres du
foyer: serviettes, gants, savon, couverts, etc.

J'aere toutes les piéces régulierement. Tous les membres du foyer se lavent
les mains réguliérement.

Je n'ai aucun contact avec des personnes fragiles, c’est-a-dire les personnes
agées de plus de 65 ans ou avec des maladies chroniques (hypertension,
diabete, maladies cardiaques, etc.), les personnes avec une obésité impor-
tante et les femmes enceintes au 3¢ trimestre de grossesse.

LES PERSONNES AVEC QUI JE VIS
DOIVENT-ELLES S'ISOLER ? ()

Oui si j'ai un test positif. Toutes les personnes qui vivent avec moi doivent elles
aussi s'isoler 10 jours (J10) car ce sont des personnes contact. Elles doivent
se faire tester tout de suite, et refaire un test au bout de 7 jours (soit a J17)
si je n'ai pas eu de symptomes ou 7 jours aprés ma guérison (soit a J17 ou
plus) si j'ai eu des symptomes.

Les enfants ne doivent pas aller a I'école. Méme si toute ma famille est isolée

décrites ci-dessus?.

Non si je suis une « personne contact », dans I’attente de mon test. Je préviens
les personnes avec qui j'ai été en contact. Les personnes vivant sous le méme
toit que moi ne doivent pas s'isoler, sauf si je développe des symptomes ou
si mon test est positif. Les enfants peuvent aller a I"école. Par prudence, je
limite mes contacts avec eux.

6 Porter le masque a la maison, manger seul, rester a plus d'un métre, etc.

Retrouvez ces informations T L A T e R L ure 0800130000
sur I'application #TousAntiCovid (appel gratuit)
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