
 
Les enfants ont choisi 
du 24 au 28 novembre 

Semaine 49 
du 1er au 5 décembre 

Semaine 50 
du 08 au 12 décembre 

Semaine 51 
du 15 au 19 décembre 

Semaine 52 
du 22 au 26 décembre 

Semaine 01 
du 29 décembre  

au  04 janvier 

Salade verte 
Boulettes de bœuf 

Spaghettis à la sauce tomate 
Gruyère râpé 
Ile flottante 

 
** Poêlée de légumes verts 

 

Jambon de volaille 
Saumon sauce au citron 

Gratin de légumes 
Pomme « juteuse » 

 

 

 
Soupe de légumes 

Cordon bleu 
Blé / Ratatouille 

Petits suisses - sucre 
 

** /* Cordon bleu végétarien 

Blanquette de veau 
Coquillettes 
Saint Môret 

Ananas 
 

** Blanquette de poisson 

Légumes à croquer 
Fromage blanc aux herbes 

Cuisse de poulet grillée  
 au jus 

Potatoes / Haricots verts 
Muffin au chocolat 

 

** Omelette à la provençale 

Emincé de porc à la diable 
Lentilles à la ménagère 

Tartare 
Compote aux fruits rouges 

 
** Emincé de dinde à la diable 

* Croqu’tofu  

Salade de concombre  
et brebis 

Emincé de bœuf au thym 
Riz pilaf 

Tarte aux pommes 
 

* Poêlée de légumes  

 
Repas végétarien 

Gratin de gnocchis  
à la romaine 

Poêlée de légumes 
Comté 
Banane 

 

Salade de haricots verts 
Croziflettes 

au jambon de dinde 
Salade verte 

Yaourt brassé à la vanille 
** Croziflettes aux        

champignons  

Saint Nicolas 
Filet de lieu sauce Nantua 
Pâtes tricolores / Céleris 

P’tits Louis 
Clémentines  

 

Salade de chou rouge aux 
pommes 

Tourte à la viande (bœuf) 
Duo de carottes 

Kiwi 
 

** Quiche au thon 

Soupe de navets 
Poisson pané-citron / Ketchup 

Purée de légumes 
Yaourt aux fruits 

Céleri rémoulade 
Sauté de dinde aux olives 

Papillons 
Crème dessert au chocolat 

 
** Croqu’tofu à la provençale 

Bœuf Bourguignon 
Pommes de terre nature 

Fol Epi 
Orange 

 
** Pané végétarien au fromage 

Salade de carottes 
Gratin d’œufs à la béchamel 
Fondue de poireaux et pdt 

Ile flottante 
 

Velouté de brocolis 
Hachis Parmentier 

Salade verte 
Flan nappé au caramel 

 

** Parmentier de légumes 

 
 

Filet d’églefin aux herbes 
Riz pilaf/ épinards 

Chavroux 
Orange 

 
 

Potée Lorraine 
(Saucisse paysanne-pdt bio) 

Munster 
Salade de fruits-madeleine 

 
* Potée à la saucisse de volaille 
** Croqu’tofu et légumes potée 

 

Salade de thon 
Cordon bleu de volaille 

Gratin de chou-fleur ( pdt bio) 
Fromage blanc nature-sucre 

Repas de Noël 
Estouffade de veau  
au miel et agrumes 

   Pépinettes /Julienne de légumes 
Saint Albray 
Bûche de Noël 

*Estouffade de volaille 
**Risotto  aux champignons 

 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 

JOYEUX NOËL 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 
 

VACANCES SCOLAIRES 

VACANCES SCOLAIRES 

Produits issus de l’agriculture biologique 
Fruits et légumes de saison 
Produits locaux *Repas sans porc **Repas sans viande Menus susceptibles de varier selon les approvisionnements 



Menus   
Du 24 novembre 2014  
au 19 décembre 2014 

Les enfants  
d’Obernai le Parc  

choisissent... 

Coucou les amis, 

Sur cette plaquette, vous trouverez en 
exclusivité mondiale la première semaine 

de menus réalisée uniquement par des 
enfants… Mais pas tout seuls  

Lisez au verso, vous allez comprendre. 

Il était une fois, au pays des menus, des petits  
lutins Obernois qui en avaient assez de manger  

équilibré. D’un coup de baguette magique, ils 
firent apparaître la fée des menus…  

Bien entendu, ils lui avaient concocté toute une 
liste de mets plus alléchants les uns que les 

autres. La fée, ravie de cette initiative, pris note de 
toutes les envies des enfants et les plaça  

sur le menu. Hélas, le sorcier Équilibro surgit de 
nulle part et leur mis le désordre… 

Après plusieurs heures de pourparlers, ils finirent 
par s’accorder sur les menus que vous retrouverez 

sur la semaine du 24 au 28 novembre.. 

Joyeux Noël 




