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Vendredi 10/ 11 - Visioconférence :
LA METHODE GORDON.

Découvrez des outils simples et concrets pour une
communication efficace et bienveillante, qui vise
l'équilibre dans nos relations avec les enfants.

Vendredi 17/ 11 - Visioconférence :
LE LIEN PARENT-ENFANT :
LA PUISSANCE DU LIEN.

Accorder de l'espace dans la relation, en cultivant
le respect mutuel, permettre l'erreur en
encourageant les expériences et renforcer
les moments de vie heureux.

Lundi 27/ 11 - Visioconférence :
L’AUTORITE AU SEIN DE LA FAMILLE :
S’AFFIRMER ET FIXER DES LIMITES

AVEC UAPPROCHE GORDON.

Utiliser les messages-je pour apprendre
('affirmation de soi, prévenir, se révéler et oser
confronter son enfant. Fixer un cadre éducatif au
sein de la famille qui donne une place a chacun
dans le respect des besoins mutuels.

INSCRIPTION GRATUITE :

PARENTS EFFICACES
COMMUNIQUER EN FAMILLE

b paréntscs

A CHAQUE QUESTION, SA REPONSE ! FAMILIALES

Communauté

de Communes Caf
des Portes du Bas-Rhin
de Rosheim

MIEUX

VISIOCONFERENCES DE 20H00- 21H30
ANIMEES PAR

Mercredi 15/ 11 - Atelier en visioconférence :
MIEUX COMMUNIQUER EN
FAMILLES SELON LAPPROCHE

DE THOMAS GORDON.

Ecouter ses enfants pour qu'ils s'expriment et
savoir étre clair pour étre entendu n'est pas
toujours facile I Des outils concrets pour améliorer
les échanges en développant davantage d'estime
et de respect mutuel.

Mercredi 22/ 11 - Atelier en visioconférence :
PRENDRE LE TEMPS DE
VOIR GRANDIR SON ENFANT.

Comment faire son devoir de parent et étre a
['écoute de ses propres besoins ?
Comment accompagner nos enfants, veiller a leur
épanouissement tout en se préservant soi-méme ?
La facon dont nous communiguons avec notre
enfant peut favoriser un équilibre juste pour
préserver la place de chacun dans la famille.

Mercredi 29/ 11 - Atelier en visioconférence :
CONSTRUIRE UNE AUTORITE JUSTE
POUR RENFORCER LA RELATION
PARENTS-ENFANTS.

Vous arrive-t-il de ne pas savoir comment réagir
face aux « provocations » de votre enfant ?
De répéter cent fois les mémes choses sans obtenir
de résultat ? D'exploser et de le regretter apres ?
Si oui, c'est l'occasion d'échanger en découvrant
la méthode Gordon ou comment éviter ces
situations délicates du quotidien.
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