Semaine du 3 au 7 novembre,
le chef vous propose

Paté de foie* local
(a couper par vos
soins)

@Iade de tomate

ENTREE Céleri mayonnaise Potage a la tomate .
mais avocat

Riz complet, sauce @
tomate et fromage

@ Brandade de
@(plat complet

poisson
(plat complet)

PLAT PROTIDIQUE Roti de porc * Chili sin carne

végétal)
Trio de légumes
ACCOMPAGNEMENT sty Tortilla de blé
(pdt, carotte,
navet)

LAITAGE M'mz‘l)it;: SIE Yaourt sucré Fondu Président Carré de I'Est
DESSERT Mousse au Madeleine Coupelle_ pomme Gateau_du chef au

chocolat abricot @ citron

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @’réparé par notre chef Les produits locaux

B - ) L. -_—
Toute lI'equipe vous souhaite un bon appeétit ! n=erSt



Semaine du 10 au 14 novembre,
le chef vous propose

LUNDI JEUDI VENDREDI
@ . /'
ENTREE Salade de semoule, E Crudités BIO /Chou blanc
carottes et mais vinaigrette @ mayonnaise
Cceur de colin
i 3
PLAT PROTIDIQUE sauce E N .I;::t:;::‘:telet) Feuilleté au chévre
champignons Q) P P
Butternut
ACCOMPAGNEMENT et pommes de R Coquillettes
terre
LAITAGE Petit suisse I Meule de Bray BIO
aromatisé

Compote pomme
DESSERT Fruit E /,l?_enane en poche Fruit
\4/ (EGALIM)

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @Préparé par notre chef &//- Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—WreSt
—_—
A



Semaine du 17 au 21 novembre,
le chef vous propose

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de boulgour
Terrine de Crudités BIO (boulgour, Potage aux
ENTREE .. a
campagne* locale vinaigrette concombre, @ légumes
& tomate)
2 @
PLAT PROTIDIQUE Pilon do._e Roulet Coaur de colin " Réti de boeuf Flan de Ie_ntllles
@ grillé sauce Andalouse corail
ACCOMPAGNEMENT aricots verts BIO Frites Chou’-fleur 2 Choux de Bruxelles
7 -~ bechamel
BIO, BIO
LAITAGE Fromage biichette Emmental a la Camembert
coupe
A ETTEDE Péche au siro
DESSERT Donut sucré aromatisé et n P Liégeois vanille
. (en boite)
madeleine
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
A
A



Semaine du 24 au 28 novembre,
le chef vous propose

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Salade de pates
ENTREE Carottes rapées Macedou_1e muItn_coIon:_es Crf.ldl_tes BIO
mayonnaise (torti, mais, vinaigrette
@ tomate) e

@ Coquillettes

PLAT PROTIDIQUE au jambon* Dos de colin sauce Flan de brocolis au Langue de beeuf

(plat complet) Aurore fromage sauce charcutiere
ACCOMPAGNEMENT Riz Lentilles cuisinées Pommes vapeur
LAITAGE Yaourt sucré Emmental a la Fondu Président
coupe

Yaourt a la fraise Gateau au vaourt

DESSERT Madeleine marbrée Fruit BIO de la Chapelle y

du chef

Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n—wrest
A—
A



