"Demat”, "mont a ra” ! Bonjour, comment ca va en Breton

A I'Ouest de la France, sur la péninsule se trouve un coin de Paradis appelé Bretagne, "Breizh” pour les

locaux. Aujourd’hui Depreytere Restauration t’emmenes la découvrir !

La Bretagne comprend : Les Cotes d’Armor, le Finistére, L’Ille-et-Vilaine et le Morbihan.

Le Kouign Amann, le gateau

Breton par excellence.

Salées ou sucrées, tout le monde les
adore ! Les crépes sont les véritables

stars de la Bretagne.

Il existe plus de 700 modeles différents de
coiffes bretonnes. La plus célébre, le
Bigoudeéne est caractérisée par sa haute taille
(une trentaine de centimétres, jusqu’a 40 cm &

Penmarc’h) et est devenue un symbole de la

Bretagne 2
Le savais-tu?
La région de Carnac en Bretagne
= = réunit la plus forte concentration de
On se croirait dans un paysage exotique meégalithe au monde. Des alignements
mais détrompez-vous, ce petit coin isolé de Menhir sont ainsi visibles
se trouve bel et bien en Bretagne, il s’agit g
de T'ile de Porquerolles, réputée pour son constituées de Dolmens, menhirs sur
T Kt plus de 4km et datant de 4500 ans

paradisiaques. !
avant notre ere !
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