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6-nov. 7-nov. 8-nov. 9-nov. 10-nov. 13-nov. 14-nov. 15-nov. 16-nov. 17-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN VEGETARIEN 0
ROSETTE
CAROTTES . Betteraves feta Salade de ROULADE DE
RAPEES Toboulé ol uinoa VOLAILLE
a CEUF
MAYONNAISE
Pané de blé Paupiettes de
Sauté de boeuf Omelette . . Brandadle de emmental P Réti de porc* Poisson pané -
. Cuisse de poulet| | Tomates fargies P veau sauce . . Chili con carne
aux olives nature Morue épinard et N au romarin au citron
X forestiére
graines
Falafel Nugg!ets de Tomates farcies Puupu'ettes de Saucisse VG Chili sin carné
poisson VG poisson
Spaghettis £ Carotte Vichy £ Grat!n . Riz pilaf ¢ Courgettes & la Pommes sautées Haricots verts Purée d? poks
dauphinois provengale cassés
Flan Vanille ¢ Vaourtcr; ature Fromage Fromage quurt{:r: ature Fromage Fromage Flan Vanille £
Cookies Fruit frais £t Fruit frais Fruits au sirop SEI S <.ie L2t Granrs dgssert a Fruits au sirop Salade d.e fruits
frais £* la vanille £ frais
20-nov. 21-nov. 22-nov. 23-nov. 24-nov. 27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ORIENTALE VEGETARIEN VEGETARIEN
. Salade de maiis Oeuf Carottes au Oeuf Sa!ade pois N Salqde‘
Taboulé . Betteraves feta . . chiches aux Potage croGtons, dés de
ol mayonnaise citron ¢ mayonnaise s
petits Iégumes fromage
Tajine de s . . N
Cordon bleu de Lasagne de Colin a la sauce Braisé de boeuf Galette garnie - Nuggets de Pates
; poulet et ses Veau Marengo A . N o Poulet roti .
volaille légumes légumes Napolitaine a la provengale a I'emmental poisson carbonara
Poisson pané Tajine VG Omelette CEuf sauce Quenelle Pates créme et
mornay fromage
Pmes Purée de
Ratatouille riz Haricots plats Quinoa Pommes vapeur| | Salade verte £t courgettes "
4 brocolis
sautées £
Yaourt Fromage blanc Fromage blanc Yaourt nature
Fromage & Fromage &t aromatisé £ nature Ot Fromage {&* Fromage &+ Fromage & nature O Fromage & o
Compote £t Croisillon abricot Fruit frais Cake chocolat Fruit frais £ Compote £t Crecnl:gcc(i:la;stert Fruit frais Fruit frais Fruit frais £

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.




epreytere p
6-nov. 7-nov. 8-nov. 9-nov. 10-nowv.
VEGETARIEN
CAROTTES .
RAPEES Taboulé Betteraves feta {*
Sauté de.boeuf Omelette nature Cuisse de poulet Tomates fargies R
aux olives Morue
Falafel Nugg!ets de Tomates farcies
poisson VG
Spaghettis T Carotte Vichy £ Gratin dauphinois Riz pilaf £
Flan Vanille ¢ Yaourt nature £+
Cookies Fruit frais £ Fruits au sirop el fje el
frais £t

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
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o
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13-nowv. 14-nov. 17-nov.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
ROSETTE
Salade de quinoa ROULADE DE
a VOLAILLE CEUF
MAYONNAISE
Pané de bié Paupiettes de Réti de porc* au Poisson pané au o
emmental veau sauce . i Chili con carne
L. . N romarin citron
épinard et graines forestiere
Paupn_ettes de Saucisse VG Chili sin carné
poisson

Courgettes a la
provencale

Pommes sautées

Haricots verts

Purée de pois
cassés

Fromage £t

Yaourt nature $*

Fromage {*

Flan Vanille £t

Créeme dessert a la
vanille £+

Fruits au sirop

Salade de fruits
frais

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
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20-nowv.
Lundi

21-nowv.
Mardi
ORIENTALE

22-nowv.
Mercredi

23-nowv.
Jeudi
VEGETARIEN

Taboulé

Salade de maiis £+

24-nov.
Vendredi

Oeuf mayonnaise

Cordon bleu de Tajine de poulet Lasagne de Colin a la sauce
. ) Veau Marengo J -
volaille et ses légumes légumes Napolitaine
Poisson pané Tajine VG Omelette
Ratatouille riz Haricots plats Quinoa
Fromage eI o;:;omqtlse Fromage
Compote {¥ Croisillon abricot Cake chocolat Fruit frais £

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
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27-nov. 28-nov. 29-nov. 30-nov. 1-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
'Salade pors . Salade croditons,
chiches aux petits )
, dés de fromage
légumes
Braisé de boeuf & Gal'e tte garnie a Poulet réti Nuggets de poisson Pates carbonara
la provengale I'emmental
CEuf sauce mornay Quenelle Pétes créme et
fromage
Pommes vapeur Salade verte ¥ PDeE c?urgettes Purée de brocolis
sautées £t
Fromage ¢ Fromage ¢ Fifemise 2 e Fromage ¢ Yaourt nature £t
nature £
Compote {+ Créme dessert Fruit frais

chocolat

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
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