o

1 U_mE.mc_nm_,m

raws

vawn

Semaine du 07 au 13 novembre 2022

Ce mois ci le chef vous propose...

Lundi

Mardi

Mercredi

Jendi

Vendredi

VEGETRARIEN

Tortilla a la pomme

Salade de mais

Jambon braisé au

Pomme de terre au

Cuisse de poulet

Blanquette de veau
pa)

de fromage

Columbo d L Poulet Roti .
olumbo de uo?ﬂw oy oulet ROt & miel b
Filet de colin au

Dinde au jus Nuggets de blé N

o citron

sp VI sp v
Quenelle a la tomate Salade verte
¥ \

P teri

Riz Carottes au cumin ommes .m erre
3 Salardaises
Yaourt nature Fromage fromage
Fruit frais S ET n:o...o_fmn Fruit frais Fruit frais
Compote| |
THEME
du21 au27 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Salade croGtons, dés|
Radis beurre Salade de pites .

Filet de lieu a la

N Galette épinards blé
lard* vk, & N ,_w Z normande
P T
@&
Omelette fines
Tomate farcie Steak burger VG :m.&mm_
sp ks
Tomate farcie VG
( r-
-fl Puré éleri et
Salade verte Chou _,M :ﬂsmm: SAUES Riz pilaf I mmm mWM Gratin dauphinois
o - 8
blanc
Yaourt nature Petit sulsse Fromagelbla
nature
Fruit frais Fruit frais Far aux pommes Fruit frais
m_.mnmm potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement
Py FAIT MAISON
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_ VIANDE D'ORIGINE FRANCAISE WM\
PRODUITS REGIONAUX _ COMPOSANTE BIO en gras
PECHE DURABLE JOURNEE A THEME
JOUR BIO
JOUR VEGE

Alernative végétarienne

Alternative sans porc
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Semaine du 14 au 20 Novembre 2022

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
_ VEGETARIEN ORIENTAL
e
Salade aux germes | Carottes ripées et (| Salade pdt et dés de
. Betteraves
de soja raisins secs fromage &
Spaghettis Sauté de porc 3 la Poisson 2 la

bolognaise végé
2 ¥
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Fromage blanc

Falafels

@

Semoute et légumes
couscous

tomate* ‘.iw.\

Filet de cabillaud 3
la tomate
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Poélée provengale
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Farfalles au beurre

A
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Hachis parmentier

Tarte aux légumes

Vi

2
S crémeux

Réti de dinde

Crousti'fromage
e
L

Flageolets

Cookies

Tarte tomate-chévre,
basilic
1 4

Salade verte
s
b~

Flan Vanille

la wm

Fruit frais

de terre -&

Braisé de beeuf aux
carottes
£
Quenelles ala

tomate

&

Haricots beurre

Chocolat liégeois
Compote (/)

Filet de colin sauce
tomate
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Ratatouille riz

Pat
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Yaourt nature

Fruit frais

N Yaourt aux fruits Yaourt aromatisé Fromage
aromatisé
Fruit frais Fruit frais
Semaine du 28 au 04 décembre 2022
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Concombres Salade de pomme

Lasagnes au boeuf
2

Lasagnes aux
_mmmamm
%

Yaourt aux fruits

Fruit frais

A l'occasion des journée & théme, Depreytére vous transporte en Orient avec des plats riches
en épices et en saveurs




