
Les hortensias 

      
Préparer le matériel : un bol 
(c’est  un peu grand)  ou un 

verre… 

Tracer les ronds  
5 pour hortensia plat 

15 pour hortensia boule 

Découper Tracer des triangles 
équilatéraux 

Plier les bords Coller les 5 premiers par un 
bord. 

      
Coller  les derniers bords 
entre eux pour créer du 

volume. 

La fleur prend du volume. 
Hortensia plat. 

Découper 2 feuilles ou plus Plier pour donner du 
volume aux feuilles 

Coller sur un support et 
dessiner les tiges. 

Vous pouvez faire plusieurs 
fleurs de plusieurs tailles. 

Pour l’hortensia boule : 5 
ronds pour le plat +10 pour 

le contour. 

    
Et voilà, admirez le 

travail ! 

 Préparer un hortensia plat 
puis coller les 5 autres 

ronds pliés autour. 

Glisser les  5 derniers ronds 
pliés dans les interstices … 

… la fleur prend du volume 
et forme une boule. 

La coller sur un support. 

 


