
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Primaire

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 22 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Rémoulade de céleri X X X X

Salade verte

Chili végétarien X

Piperade

Riz

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes framboise

Corbeille de fruits

Fromage blanc confiture fraise X

Mousse chocolat au lait X

Mardi 23 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Roulade aux olives X X X

Salade verte

Boulettes d'agneau sauce pascaline X X X

Omelette au fromage X X

Blettes au jus X

Semoule X

Assortiment fromages laitages X

Compote de pêches

Corbeille de fruits

Mousse au citron X X X X

Pain d'épices X

Jeudi 25 Septembre - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette X X

Poireaux vinaigrette X X

Salade verte

[ 17/09/2025   13:22 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Torti à la mexicaine X

Tortis à la volaille X X

Coquillettes X

Courgettes saveur tomate

Assortiment fromages laitages X

Ananas au sirop vanille

Cake aux pépites de chocolat X X X X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Vendredi 26 Septembre - Déjeuner

Concombre au yaourt X X X

Salade verte

Torti rigolo X X X X X

Langue de bœuf sauce piquante X X X X

Stick de poisson pané X X

Boulgour pilaf X

Julienne de légumes X

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Crème caramel X

Flan vanille X

[ 17/09/2025   13:22 ] Page 2


