
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Maternelle

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Octobre - Déjeuner

Surimi en salade X X X X X

Cordon bleu X X X

Haricots verts

Semoule X

Carré X

Bongateau choco X X X X

Mardi 14 Octobre - Déjeuner

Chou rouge aux pommes X X

Saucisse fumée

Carottes aux épices X X

Lentilles

Tomme blanche X

Compote pommes framboise

Jeudi 16 Octobre - Déjeuner

Carottes râpées et ananas

Penne tandoori X

Penne X

Poêlée de courgettes et poivrons X

Yaourt nature sucré X

Moelleux bananes chocolat X X X X X

Vendredi 17 Octobre - Déjeuner

Salade verte mimolette X X X

Poissonnette X X X X

Riz à la mexicaine X

Fraidou X

Corbeille de fruits
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