
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Maternelle

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 29 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées au citron

Dahl de lentilles corail et pommes de terre X

Carottes persillées

Yaourt aromatisé X

paillolines X

Mardi 30 Septembre - Déjeuner

Concombre vinaigrette X X

Poulet yassa X X

Gratin de choux-fleurs X X

Riz

Emmental X

Compote pommes fraises

Jeudi 02 Octobre - Déjeuner

Betterave vinaigrette X X

Farfalle carbonara X X X

Farfalle X

Petits pois

Yaourt nature sucré X

Moelleux aux poires X X X

Vendredi 03 Octobre - Déjeuner

Salade verte

Beignet calamar X X

Boulgour Créole X

Epinards à la crème X

Fondu Président® X

Corbeille de fruits
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