
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Primaire

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Novembre - Déjeuner

Chou blanc vinaigrette X X

Haricots verts à l’échalote X X

Potage de légumes X

Curry de petits pois, fèves et riz X X X

Petits pois

Riz

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes abricots

Corbeille de fruits

Flan vanille caramel X

Fromage blanc coulis de kiwi X

Mardi 04 Novembre - Déjeuner

Carottes râpées vinaigrette X X

Potage de légumes X

Salade de riz X X

Pavé de colin à l'oseille X X X X

Pilon de poulet rôti

Blé pilaf X

Haricots verts

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Gaufre fantasia X X X X

Poire au caramel X

Jeudi 06 Novembre - Déjeuner

Cake emmental olives X X X

Potage de légumes X

Salade verte
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Penne arrabbiata X X X

Penne aux saucisses X

Penne X

Ratatouille

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes fraises

Corbeille de fruits

Donuts X X X

Riz au lait X

Vendredi 07 Novembre - Déjeuner

Potage de légumes X

Salade de maïs X X

Salade de pâtes extrême orient X X X

colin pané X X

Navets braisés

Semoule X

Assortiment fromages laitages X

Compote pommes pêches

Corbeille de fruits

Gâteau X X

Yaourt au miel X
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