
MENU D’ACTIVITÉ DE LA PAUSE MERIDIENE MATERNELLE DE THEOPHILE GAUTIER 
Mois de octobre Les lundis Les mardis Les jeudis Les vendredis 

Animation des enfants du 
2eme services (GS 3/ GS 
4/ MS Monia et Sylvie)  

 
 

 
 

Activité d’expression  
 
 
 
 
 
Jeux libres dans la cour 
 
 
 
 
 
Activité manuelle 
 

Activité manuelle   
 
 
 
 
 
  
Jeux libres dans la cour 

 
 
 

 
Activité sportive :  
 

Activité d’expression 
 
 
 
 
 
Jeux libres dans la 
cour 
 
 
 
Activité manuelle :  
 

Activité d’expression  
 

 
 
 
 
Jeux libres dans la 
cour 

 
 
 
 
Activité manuelle :  

 

Animation du 1 er 
service (PS 1/ PS/MS 2 / 

PS classe de Monia et 
Sylvie) 

 
 

 

 
Repas suivi d’un temps de 
sieste avec lecture d’une 
histoire suivi d’une petite 

musique 
 

Activité manuelle 
 
 
 

 

 
Repas suivi d’un temps de 
sieste avec lecture d’une 
histoire suivi d’une petite 

musique 
 
 Ludothèque 
 
 

 
 
 

 
Repas suivi d’un temps 
de sieste avec lecture 

d’une histoire suivi 
d’une petite musique 

 
Activité sportive :  
 
 

 

 
Repas suivi d’un temps 
de sieste avec lecture 

d’une histoire suivi 
d’une petite musique 

 
Activité d’expression :  
 

 


