
Chartres, le 12 janvier 2022 

Chers collègues Chefs d’établissement, 

Nous venons de rouvrir nos établissements après les festivités de Noël et de fin d’année et nous avons pourtant 

l’impression d’avoir repris depuis plusieurs semaines.  

Les contraintes sanitaires, la charge administrative qui y est liée, les protocoles en évolution presque quotidienne, 

les élèves qui partent et qui reviennent, les absences des enseignants et des personnels, les programmes qui 

n’avancent pas, les files d’attente devant les pharmacies… la fatigue des tous les acteurs de la communauté 

éducative et les tensions générées par cette situation se cristallisent dans l’appel à la journée de mobilisation 

nationale prévue demain. 

A la veille de cette journée, je me permets de livrer à chacun d’entre vous, du fond de mon cœur, ces quelques 

paroles : 

Si vous faites au mieux, ce sera LE mieux. 
Je ne suis pas un surhomme, un « surprof », un « suréducateur », un « surparent », un(e) « surdirlo », je ne suis pas 

indestructible, j’ai mes limites, mes faiblesses mais j’ai mes forces aussi et je fais au mieux, en équipe, rangs (et 

dents) serrés. Et comme cela, je fais bien, je fais du bien, je fais le Bien… 
 

Pour vivre, nous avons besoin de 

respiration. 
En cette période de surmenage, nous vous faisons une 

proposition folle, décalée, poétique, à laquelle vous pouvez 

adhérer librement ou non : levons le pied, prenons le temps 

de respirer avant d’être aspiré ! 

Pourquoi pas ce vendredi qui vient (ou un autre jour 

prochain), une journée particulière ou un temps 

particulier à vivre dans chaque classe, en toute 

simplicité, adultes et élèves, un temps de grande 

respiration, de grande inspiration… 

 

Prenons appui sur notre liberté pédagogique 

pour vivre une journée de grande respiration ! 

 

…tournez la page ou je m’envole ! 



Suggestions pour le temps de respiration 

sous forme de liste à la Prévert  

tout en respectant les gestes protecteurs et votre créativité : 
 

Se promener à proximité de l’établissement dans la nature ou dans les rues 

 Jouer 

 Ecrire des poèmes, des chansons 

  Jouer 

Dessiner des portraits (les yeux surtout, le reste reste masqué) 

   Peindre les murs, les sols à la craie, donner des couleurs à l’école ! 

    Jouer 

Prendre un temps de silence à la chapelle 

     Être à l’écoute de mon inspiration, de mes aspirations  

Jouer 

Faire confiance en ma créativité et en celle de mon équipe 

M’occuper, demain, du reste 

 

Les membres de l’équipe diocésaine sont à vos côtés et seront heureux de 

vous rencontrer à l’occasion de deux cafés - visio la semaine prochaine :  

MARDI 18 JANVIER  à 17H30 et/ou MERCREDI 19 JANVIER à 9H30.  

Les liens de connexion vous parviendront lundi  

 

 

Ensemble, restons créatifs et témoins de l’Espérance, 

car là est la mission première de l’Enseignement catholique ! 
 

 

 

Avec l’assurance de ma confiance et de mes prières. 

 

Bien fraternellement, 

 

 

Philippe CASTILLE 

 


