
 

 

 

 

 

Je vous propose une activité que vous pouvez utiliser avant 

chaque repas.  

Ses frères et sœurs peuvent  le réaliser aussi, les plus grands  

peuvent  rajouter les parties écrites. 

Au moment du repas, demandez- lui de se laver les mains, et 

d’installer son set de table avec tous ces couverts.  

 

 

 1 feutre de couleur ou noir 

1 fourchette, 1 cuillère, 1 couteau, 1 assiette  

Une  feuille A 3 ou 2 feuilles A4 

Le patron ci-joint  en page annexe : exemple du patron  

 

 

  

Réaliser une feuille A 3 en scotchant 2 feuilles A 4 l’une sur l’autre ( feuille 

ordinaire).  

Si vous avez déjà un set de table, vous pouvez l’utiliser au  verso  

Faites  le contour des couverts et de l’assiette.  



Montrez- lui le patron et expliquez- lui ce que vous allez faire  

Servez- vous du patron pour placer les couverts.  

Faite le contour des couverts et de l’assiette.  

Aidez votre enfant afin de réaliser le set. Vous pouvez tenir les couverts le temps que votre 

enfant fasse le dessin.  

Une fois réalisé, votre enfant peut colorier sa réalisation.  

Pour les plus petits, vous réaliserez le set de table. Demandez à votre enfant s’il veut colorier 

son set.  

La réalisation de ce set, vous permettra de partager un moment avec votre enfant. Chaque 

enfant à son stade de développement.  Certains tiendront le crayon et laisserons une trace 

ou pas,  d’autres n’arriveront pas à participer.  Le principal est que vous passiez un moment 

avec lui ou elle.                                                                                  

                                                                                     

 

 


