
ATELIER « art » 
-  fabriquer de la colle avec de la farine et de l’eau - 

Il vous faut : 

2 cuillères à soupe de farine de blé  - 1 / 2 VERRE D4EAU  - 1 casserole 

 

 
Comment faire ?  

Mélanger les 2 cuillères à soupe de farine de blé  avec le 1/2 verre d’eau. 

Faire chauffer à feu doux et mélanger au fouet pour éviter les grumeaux, délayer cette sauce blanche avec 2  verres d’eau chaude, en 

mélangeant toujours. 

Remettre la casserole sur le feu et faire cuire la colle entre deux et trois minutes maximum. 

Le mélange va progressivement s'épaissir ; la colle maison est prête.  

Laisser la colle maison refroidir dans un bol avant de l'utiliser avec un pinceau. 

 

La recette de la colle maison est terminée, votre enfant peut utiliser sa colle comme n'importe 

quelle colle à papier. 

 

 

On peut utiliser cette colle 100 % naturelle pendant environ 3 à 4 jours, en la conservant dans un endroit frais et dans un bocal fermé. 
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