Menus du lundi 06 au vendredi 17 Janvier 2020
Cuisine Traditionnelle Service a table

Etablissen

JANVIER

| Lundi 06 Mardi 07 | Mercredi 08 Vendredi 10
Dejeuner Betterave vinaigrette Laitue iceberg et mimolette Macédoine mayonnaise
. . - Calamars a I'armoricaine
Nugget de volaille Lo Sauté de beeuf bourguignon . (oignon, ail, fumet de poisson, estragon, créme fraiche,
(Ail, oignons, herbes de Provence, champignons) N
bisque de hommard)
Purée de pommes de terre potiron Riz créole
Polenta crémeuse a la carotte
Fromage fondu président Flan nappé caramel
Compote de pomme lles flottantes Fruit de saison
Golter uniquement pour Madeleine Pain au lait Sablé de Retz Pain
maternelle I'accueil du soir Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Barre de chocolat
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 | Vendredi 17
D ejeuner Potage de légumes Bouillon de vermicelles ‘ﬁ* Pizza au fromage
Saucisses de Toulouse . .
: " Colin pané
SP : Saucisses de volaille i
Pot au feu et ses légumes
Lentilles au jus Jardiniére de légumes au beurre frais
Gouda Pointe de brie Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison Q Fruit de saison Fruit de saison
Golter uniquement pour Pain Pompon cacao Pain Pain
maternelle I'accueil du soir Confiture de groseille Fruit de saison Barre de chocolat Fondu Président
P Menus validés & la commission du 20/11/2019
*La liste des allergénes est disponible g Fabrication Maison

sur le site de la ville de Toulon

Légumes ou fruits crus

m Animation anniversaire

A Viande - poisson - ceuf
\«_);;;,, Viande bovine d'origine Francaise - Viande d'origine Européenne Féculent

e

ASUS

i

Fromage contenant au moins

Légumes ou fruits cuits

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




§v°?“ Menus du lundi 20 au vendredi 31 Janvier 2020
“ " Cuisine Traditionnelle Service 4 table

JANVIER

JL1€J00R 0y ]

Deleuner Paté de foie et cornichon Salade d'endives
S/P Roulade de volaille et cornichon
©i no'?su;%er de veal'lds::, (I::a::ehasseur_ Filet de lieu noir sauce citron
9 (ha 4 (oignon, créme liquide, jus de citron, fumet de poisson)
estragon)
Haricots beurre a l'ail au beurre frais Gratin de chou romanesco
Pommes smile
Fromy Fromage frais aux fruits
Fruit de saison ﬁ Gateau yaourt aux pommes w
| AT : S| -
Golter pir:::]:',':::::“ Pain Pain Pompon cacao Gaufre
maternelle du soir Pate a tartiner Confiture de groseille Compote de poire Fruit de saison
g
Deleuner Salade colesiaw . Salade verte Cake emmental olives
(carotte, chou blanc, mayonnaise)
- Sauté de boeuf sauce bobotie Colin a la provencale
Sauté de dinde au paprika (Oignons, abricots, cannelle, curry, raisins, épices (oignon, ail, tomate concentrée, poivron rouge et vert,
paélla) herbes de p! )
. . Pommes de terre sautées
Purée de pomme de terre et potiron L i .
Carottes Poélée de légumes au beurre frais
Tomme grise Tomme blanche
: g Tarte aux poires Abricot au sirop Fruit de saison
Godlter pl:::?:f:;irgl Pain au lait Pain Fourrandise citron Pain
maternelle du soir Fruit de saison Pate a tartiner Fruit de saison Fromy
A M Menus validés a la commission du 20/11/2019
*La liste des allergénes est disponible g Fabrication Maison s Viande volaille d'origine francaise
sur le site de la ville de Toulon 4k Légumes ou fruits crus
m Animation anniversaire W Viande de porc d'origine frangaise Légumes ou fruits cuits
/ i Viande - poisson - ceuf
f&,%\/ Viande bovine d'origine Francaise - Viande d'origine Européenne Féculent
\ﬁ Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion
Fromage contenant entre
100 mg et 150 mg de Calcium par portion

Direction de I'Education - 256, avenue de la Victoire - Batiment D - Les Lices - 83000 Toulon
Tél. 04 94 36 32 07 - Fax. 04 94 36 81 50 - Courriel. education@mairie-toulon.fr




Menus du lundi 03 au vendredi 14 Février 2020
Cuisine Traditionnelle Service a table

Deleuner Pizza au fromage ﬁ Salade fantaisie
9 | | (salade frisée, chou chinois, feuille de chéne)
- Roti de Boeuf Hoki a I'huile d'olive et citron
Salsifis en gratin Purée de brocolis au beurre frais
Fol épi Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison Palmiers ﬁ
3 v - . J . e g, ~ =
Godter pO::'II?:cecr::ir;t au Grillé Normand choco Madeleine Pain Pain au lait
maternelle soir Fruit de saison Fruit de saison Barre de chocolat Fruit de saison
LE Joug <
oy W
De" euner Potage de légumes Radis beurre Salade verte
Sauté de beeuf a I'orange
(oignon, jus d'orange, fond brun) L . X . .
Gnocchi a la bolognaise et emmental rapée Parmentier de poisson
Riz créole
Carottes vichy
Carré de I'Est Mimolette Gouda
Salade de fruits Mousse au chocolat
Golter Pain Pain Fourrandise choco Pas de golter
maternelle Fondu Président Confiture d'abricots Fruit de saison
A Menus validés a la commission du 20/11/2019
*La liste des allergeénes est disponible m Fabrication Maison =i Viande volaille d'origine francaise
sur le site de la ville de Toulon 4& Légumes ou fruits crus
‘ 7
M Animation anniversaire et Viande de porc d'origine francaise Légumes ou fruits cuits
—~

Viande - poisson - ceuf

.&%\ Viande bovine d'origine Frangaise .Viande d'origine Européenne Féculent
\ = / Fromage contenant au moins

150 mg de Calcium par portion

Fromage contenant entre

100 mg et 150 mg de Calcium par portion
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