
Note ici
ta définition du zéro déchet :

................................................................
..................................................................
..................................................................

......................................................!

NOM ...................................................
pRénom................................................
école .................................................

Une GOURDE durable POUR 
REMPLACER

LA BOUTEILLE EN PLASTIQUE

un sandwich, une salade faite maison,

dans une boite  

DES fruits ou un dessert 
fait maison

une serviette en tissu
et des

couverts réutilisables

DES légumes
à croquer

bon
appétit !

Et voici quelques astuces pour faire un pique nique avec moins de déchets
lors de tes sorties avec l’école, en famille, ou avec tes amis.

mission pique nique zéro déchet !



Défi fou !
Voici une liste de défis à réaliser pour produire moins de déchets !
cOMBIEN ARRIVERAs TU à EN COCHER?
echange avec ton entourage et inventez ensemble de nouveau défis.

les z’alternatives zéro Déchet
PAR DE PETITS GESTES SIMPLES, ON PEUT FACILEMENT 

RéDUIRE SA PRODUCTION DE DéCHETS!

Relies les objets MAXI/MINI déchets entre eux

pile jetable 

brosse à dent en plastique  

mouchoir en papier 

cotons tiges 

sac plastique 

bouteille d’eau en plastique 

flacon de gel douche 

paille en plastique 

gateaux emballés 

 brosse à dent en bois

 paille en métal

 gouter fait maison

 pain de savon

 gourde

 mouchoir en tissu

 oriculi

 sac en tissu

 pile rechargeable

 remplacer mon goûter par un goûter sans emballage

 remplacer ma bouteille d’eau par une gourde

 organiser mon anniversaire zéro déchet

 donner les affaires dont je ne me sers plus

 refuser les sacs plastiques au magasin

 mettre un stop pub sur ma boîte aux lettres

 remplacer mon gel douche par un savon sans emballage

 faire un compost à la maison

 amener des boîtes ou des bocaux pour faire ses courses

 bouder les pailles en plastique
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MA LISTE DE déFIS

MAXI déchets MINI déchets


