OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

NOVEMBRE 2018

CHEROY 29/10/2018

lundi 5 novembre 2018

mardi 6 novembre 2018

jeudi 8 novembre 2018

vendredi 9 novembre 2018

Jus de pamplemousse
Cordon bleu - Ketchup
Petits pois a la frangaise
Coulommiers
Mousse au chocolat

Salade Piémontaise

Estouffade de beeuf fagon bourguignon
Haricots verts all et persil
Yaourt
Fruit de saison*

P .
F

Chou blanc a I'américaine

Emincé de poulet a la célestine
Riz a la tomate
Pointe de Brie
Patisserie

@

@ Salade de mais au thon
Calamars a la romaine sauce tartare
Trio de légumes aux brocolis
Fromage blanc
Compote

lundi 12 novembre 2018

mardi 13 novembre 2018

jeudi 15 novembre 2018

vendredi 16 novembre 2018

MENU PLAISIR

Salade mélangée
Tortelloni tricolore a la viande
Rond des Ducs
Flan nappé caramel

Friand au fromage
Aiguillette de poulet provencale
Beignets de choux-fleurs
Yaourt
Mini Quatre-quart

MENU PLAISIR

Radis - Beurre
Chili con carné maison
Riz pilaf
Fromage frais fruité
Compote

Potage
Saumonette sauce citron
Frites

Petit Tourtain
Fruit de saison*

lundi 19 novembre 2018

mardi 20 novembre 2018

jeudi 22 novembre 2018

vendredi 23 novembre 2018

Salade de tomates
Boulettes de boeuf provencale
Pates au beurre
Carré croclait calcium
Compote

@ Salade de riz facon Nigoise
Manchon de poulet réti jus aux herbes de
Provence
Trio de légumes aux brocolis
Chantaillou
Entremet vanille

Péaté de campagne - Cornichon
S/P: Paté de volaille - Cornichon
Sauté de veau fagon orloff
Purée de pomme de terre,
&L carottes, poivrons
Yaourt
Petit fourré confiture

Cceur de scarole au gouda
Ravioles de colin aux fines herbes sauce
corail
Brique de vache

3me onctueuse au chocolat

lundi 26 novembre 2018

mardi 27 novembre 2018

jeudi 29 novembre 2018

vendredi 30 novembre 2018

Potage
Paupiette de veau marengo
Petits pois a la francaise
Pointe de Brie
Liégeois vanille

PLAT DE NOS REGIONS

Salade de pates mayonnaise au thon
Sauté de beeuf gros sel
Légumes pot-au-feu
Fraidou
Fruit de saison*

MENU DU SUD OQUEST

Salade mélangée aux noix et dés de dinde
Hachis Parmentier
de canard maison
Yaourt aromatisé
Gateau aux amandes

Crépe au fromage
Colin pané - Citron
Epinards a la creme

Yaourt
Fruit de saison*

* Produit de Saison

Recette traditionnelle comme a la maison

Sous réserve de modifications dues a l'approvisionnement

= 9

Produit nouveau
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