Chers parents,

Dans le cadre de la continuité pédagogique, je vous propose des activités a réaliser avec votre enfant ou qu’il peut faire en autonomie.
Bon courage et prenez soin de vous et de vos proches.

Isabelle

Mobiliser le langage dans
toutes ses dimensions

Le langage est un des objectifs essentiels de I'école maternelle.
Toutes les activités quotidiennes permettent de travailler le langage. L'enfant explique ce qu’il est en train de faire,
reformulation, apprentissage de nouveaux mots (lexique), lecture d’histoires...

Vous pouvez réaliser des choses trés simples pour le développer : faites mettre en mot :

ce que votre enfant va faire, est en train de faire ou fera lorsqu'il s'habille, qu'il déjeune, fait sa toilette
etc...Progressivement, il fera des phrases de plus en plus longues, mieux structurées avec un sujet, un verbe, des
compléments (je mange, je mange des pates, je mange des pates avec ma cuillére etc...)

Chaque jour : vous pouvez leur lire ou leur faire écouter une histoire.

o) Compréhension Sur cette période, nous découvrons des contes traditionnels (les trois petits cochons, le petit chaperon rouge)

R Aprés la lecture d’un livre, vous pouvez leur poser des questions : qui est (ou sont) le personnage de I’histoire ? Que lui
arrive-t-il ?

A

L Jeu de la chaussette :

Vocabulaire Cette fameuse chaussette noire, au fond de votre placard, qui a perdu sa jumelle.. Et bien sortez la et cachez un objet du
guotidien de votre enfant. Faites le lui toucher, il devra deviner quel objet vous avez caché, en glissant sa main dans la
chaussette, en mettant en mot ce qu'il ressent (c'est froid, c'est doux etc...). Il bloque ? aidez-le en lui donnant sa fonction
(caserta...).

Motricité fine *Gymnastique des doigts

E Je vous joins une vidéo avec des petits exercices pour apprendre a délier ses doigts
C https://www.youtube.com/watch?v=BPvT03ecM74
R *Mettre des pinces a linge sur des assiettes en carton ou morceaux de carton.
| *Enfiler des perles pour réaliser 1 collier (d’une seule couleur par exemple).
ettre les lacets sur une chaussure.
T *Mettre les lacet h
écouvrir le econnaitre et savoir nommer son initiale :

Dé ir | R ftre et tial

principe *Sur le trombinoscope de la classe : I'enfant doit vous montrer avec son doigt Iinitiale (1% lettre) de son prénom puis la

alphabétique nommer. S’il ne connait pas le nom de la lettre, vous lui nommez.




Il doit ensuite chercher si d’autres enfants ont la méme initiale que lui.
*’enfant répéte le nom de son initiale.
*Vous disposez sur la table plusieurs lettres de I'alphabet et I’enfant doit retrouver son initiale.

Défi sur l'initiale du prénom :

* Créer son initiale avec différents matériaux :

Des graines diverses (lentilles, haricots blancs,..., des |égos, des kaplas, de la pate a modeler, des pates alimentaires, des
boules de papier journal déchiré, de I’'aluminium, ....).

Activités artistiques

Les activités plastiques :
-Dessiner librement avec des crayons de couleurs, feutres ou peinture.
-Coloriage

Défis :
Découper différents types de papier (magazines, journaux, papier aluminium, feuilles de couleur, crépons...)puis les coller pour
réaliser une production plastique personnelle.

Les univers sonores :
- Trois petits cochons d’Henri Dés.
https://www.youtube.com/watch?v=WEUQu3YB 6E

-Un petit cochon pendu au plafond (cf. comptine a la fin du document)

Construire les
premiers outils pour
structurer sa pensée

Découvrir les nombres et leur utilisation :

Dénombrer des petites quantité (jusqu’a 3) :

Ex 1: Poser différents objets (lego, crayon, couvert..) sur la table puis demander a I’enfant de prendre 1, 2 ou 3 objets.
Exemple de consigne : Peux-tu prendre 2 legos et me les donner ?

Ex 2 : Poser sur le table 1, 2 ou 3 legos puis demander a I’enfant combien il y a de legos sur la table.
Ex 3 : Mettre 3 assiettes sur la table : une avec 1 lego, une autre avec 2 legos et la derniere avec 3 legos. Puis demander a I’enfant

de prendre 'assiette avec 1, 2, ou 3 legos.
Exemple de consigne : Peux-tu prendre I’assiette avec 3 legos et me la donner ?




Les vérifications pour les deux exercices peuvent se faire avec les doigts. Si I’enfant ne sait pas montrer 1, 2 ou 3 avec ses doigts
vous pouvez lui montrer.

Exemple de vérifications pour I’'ex 1 : I'enfant montre avec ses doigts le nombre d’objets demandés puis pour vérifier il place 1
objet devant chaque doigt pour voir s’il en a pris pareil que le nombre de doigts levés.

Découvrir les formes :
*Réaliser des puzzles.

*Trouver des formes dans la maison :
Rond/ carré/ triangle
Exemples : un coussin carré ou circulaire/ un lego carré/ un assiette ronde.

*Reconnaitre et nommer des formes géométriques:

Matériels :

Papier : dessiner sur une feuille de papier 3 carrés, 3 cercles, 3 triangles et 3 rectangles de différentes tailles puis les
découper.

Déroulé/ Consigne :
Vous gardez un jeu de formes et vous disposez les autres sur la table.

La plupart des éleves mémorisent bien le nom des formes :
Ex 1 : Vous lui montrez une forme sans la nommer et I’enfant doit la retrouver sur la table et la nommer.
Ex 2 : Vous lui dites sans la montrer : « prends tous les triangles sur la table »

Pour les éléves qui ne nomment pas encore toutes les formes :

Au début de la semaine, vous montrez et nommez la forme que I’éléve doit retrouver sur la table. Puis faire évoluer au cours
de la semaine en lui proposant les exercices 1 et 2.

Consigne : « voici un carré (en lui montrant le carré), prends sur la table tous les carrés ».

Un fois la forme géométrique retrouvée, vous le faites renommer : « quelle forme as-tu pris? ».

Développer sa pensée logique :

*Trier des objets par catégorie.

Ex 1: Mettre sur la table différents objets (livres, lego, crayon...).L’enfant doit regrouper les objets par catégorie (exemple tous
les crayons ensemble)

Ex 2 : Mettre les couverts mélangés sur la table et I’'enfant doit les trier par catégorie.




Explorer le
monde

Découvrir le vivant :
*S’habiller seul. La plupart des enfants savent le faire et pour ceux qui ne savent pas encore, ils ont le temps pour s’entrainer.
*Nommer les parties du corps : au moment de prendre la douche, faites leur nommer les parties du corps que vous lavez.

Découvrir les objets, la matiére :

*Construction guidée en legos avec modeéle : Les éleves reproduisent le modele en autonomie.
1. Le parent fabrique un modeéle devant I’enfant.
2. L’enfant reproduit le modeéle.

*Transvasement :
Transvaser des graines, haricots secs, semoule... d’un bol a I'autre avec une petite cuillére

*Pate a modeler :

Recette de la pate a modeler si vous n’en avez pas a la maison. A faire avec son enfant.
-1 grand saladier,

-1 grande cuillere,

- 2 verres de farine de blé,

- % verre de sel fin,

- 3 cuilléres d’huile,

- % verre d'eau,

- des colorants alimentaires.

Les différentes étapes de fabrication de la pate a modeler sans cuisson

Mélangez dans le saladier la farine et le sel.

Ajoutez I'eau et I'huile. Mélangez le tout avec la cuillére ou les doigts.

Malaxez la pate avec les mains afin de former une grosse boule de pate. Si ¢a colle, ajoutez un peu de farine.

Partagez la grosse boule en 3 parties. Incorporez un colorant différent a chacun des morceaux et pétrissez jusqu'a pénétration de la
couleur. Attention, les colorants alimentaires laissent des traces sur les mains au moment du pétrissage, prévoyez de pouvoir vous
laver les mains entre chaque boule. Certaines couleurs pénétrent plus facilement que d'autres. Et voila, c'est prét !




Je forme une boule. Je forme un colombin. Je forme une boule et je |’ap|atis Je forme une croix.
pour faire une galette.

[

Je fabrique un colombin et o
i appuie avec mon doigt pour Je troue une galette en pate a

laisser des traces. modeler avec un baton.

Je forme un cercle en attachant

un colombin par les 2 bouts. Je pique la pate a modeler avec

une fourchette.

Faites réaliser chaque action par I’enfant et demandez lui de vous expliquer a chaque fois ce qu’il est en train de faire. Vous
structurerez ainsi son langage en enrichissant les verbes d’action (rouler, percer, étaler etc.) et le lexique (boule, colombin...),
utilisation de « je » tout en renforcant sa motricité fine (délier les doigts, renforcer la pression et le tonus musculaire qui I'aideront a
écrire plus tard).
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