
Chers parents, 
 
Dans le cadre de la continuité pédagogique, je vous propose des activités à réaliser avec votre enfant ou qu’il peut faire en autonomie. 
Bon courage et prenez soin de vous et de vos proches. 
 

Mobiliser le langage 
dans toutes ses 
dimensions  
 

Le langage est un des objectifs essentiels de l'école maternelle.  
 
Toutes les activités quotidiennes permettent de travailler le langage. L’enfant explique ce qu’il est en train de faire, 
reformulation, apprentissage de nouveaux mots (lexique), lecture d’histoires...  
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Compréhension  

Lire des petits contes traditionnels, boucle d’or ou les 3 petits cochons ou le petit chaperon rouge, Hansel & Gretel ou si vous 
ne disposez pas de ces contes chez vous ou   d’autres petites histoires. 
Demander à votre enfant quels sont les personnages de l’histoire, leur nom, le lieu de l’histoire. A chaque page lue, posez 
des questions ou demander à votre enfant de vous dire ce qu’il a compris ou retenu, ou aussi de décrire les images.  

 
Vocabulaire 

 Vocabulaire : sur, dessous, au dessus, derrière, devant. 
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Découvrir le 
principe 
alphabétique 

Scander des syllabes :  

Avec des mots bisyllabiques, poupée, toupie, robot, bijoux, crayon, pinceau, tableau, ciseau ou de tout mot constitué de 2 

syllabes et de mots qu’il connaît et d’objets ou d’ images que vous avez à la maison. 

Le but du jeu est de scander les syllabes du mot, c’est-à-dire en tapant 2 fois dans les mains correspondant au mot à 2 syllabes.  

Faire la même chose avec un mot à 1 syllabe en tapant 1 fois dans sa main : seau, roue, clou, banc, dé. 

Après vous pouvez prendre 2 boîtes et mettre le chiffre1 devant 1 boîte et le chiffre 2 devant l’autre boîte.  Ensuite vous 

énoncez un mot à 1 ou à 2 syllabes et votre enfant doit mettre l’image ou l’objet dans la bonne boîte. Pour ce il s’exerce à 

chaque fois en tapant dans sa main et en prononçant le mot en même temps.  

 



 

 
Activités artistiques  
 

Les activités plastiques : Nous sommes en ce moment en train d’apprendre à dessiner des boucles, des 
spirales. Vous pouvez demander à votre enfant de faire des spirales ou des boucles avec des feutres ou de 
la peinture.  
 

Les univers sonores : Réciter la comptine 1,2,3 nous irons aux bois, 4,5,6 cueillir des cerises, 7,8,9 dans 
mon panier neuf, 10,11,12, elles seront toutes rouges, la chanson « nous sommes les musiciens « ( youtube 
)  
 

 

Construire les 
premiers outils pour 
structurer sa pensée 

Découvrir les nombres et leur utilisation : Dans un premier temps votre enfant va réaliser dans différents 
petits sachets de congélation des collections d’objets (Kalpa, petits cubes, billes) de la quantité 1 à 5. Dans 
cet ordre de 1 à 5. 
Dans le 1er sachet, mettre 1 cube, dans le 2 -ème sachet : 2 cubes puis 3, 4, 5. 
 
Dans un deuxième temps, demander à votre enfant de mettre les cubes dans le sachet ou la boîte 
correspondant au chiffre dit oralement par vous, 1, 2, 3, 4, 5. 
 
Vous pouvez ensuite écrire ces chiffres sur une petite carte et le mettre à côté du sachet et votre enfant doit 
mettre la quantité de cubes correspondant au chiffre. 
 
D’autres exemples de jeux :  
 

       
 
 
 



 

Les formes géométriques :  
 
Vous pouvez trouver des objets à la maison représentant des cercles, triangles, carrés et lui demander de 
vous les nommer.  
Il peut ensuite avec un crayon à papier dessiner le contour de la forme. 
 
 
 

 

 

Explorer le monde Découvrir le vivant : Avec votre enfant, aller dans la cuisine et vous pouvez avec lui nommer les fruits ou 
aller sur internet et regarder les images.  
Faire le tour du corps humain avec des Kaplas : et apprendre à nommer les parties du corps.  

 
 

Découvrir les objets, la matière : Dans la cuisine, nommer des ustensiles de  cuisine.  
 
*Pâte à modeler : 
Recette de la pâte à modeler si vous n’en avez pas à la maison. A faire avec son enfant. 
-1 grand saladier, 
- 1 grande cuillère, 
- 2 verres de farine de blé, 
- ½ verre de sel fin, 
- 3 cuillères d’huile, 
- ½ verre d'eau, 



- des colorants alimentaires. 

Les différentes étapes de fabrication de la pâte à modeler sans cuisson 

Mélangez dans le saladier la farine et le sel. 
Ajoutez l'eau et l'huile. Mélangez le tout avec la cuillère ou les doigts. 
Malaxez la pâte avec les mains afin de former une grosse boule de pâte. Si ça colle, ajoutez un peu de farine. 
Partagez la grosse boule en 3 parties. Incorporez un colorant différent à chacun des morceaux et pétrissez jusqu'à pénétration 
de la couleur. Attention, les colorants alimentaires laissent des traces sur les mains au moment du pétrissage, prévoyez de 
pouvoir vous laver les mains entre chaque boule. Certaines couleurs pénètrent plus facilement que d'autres. Et voilà, c'est prêt 
! 

 

 

 
 


