
Menu du 30 juin au 4 juillet 2025 
 

 AJPH MIDI SOIR 

LUNDI 
Légumes et féculents vapeur 
Sauté de volaille au soja (4+5) 

Semoule 
Yaourts 

Salade de tomates (5) 
Sauté de volaille au soja (4+5) 

Purée (5) 
Yaourts 

Boulgour en salade (5) 
Dos de colin à la tomate (5) 

Ratatouille (5) 
Fromage/fruits 

 
MARDI 

 

Légumes et féculents vapeur 
Bruschetta courgettes et féta (5) 

Riz au lait (5) 

Salade de lentilles (5) 
Bruschetta courgettes et féta (5) 

Riz au lait (5) 

Chou blanc aux agrumes (5) 
Pâtes à la bolognaise (5) 

Fruits 

MERCREDI Pas de repas 

Melon (5) 
Moussaka (5) 

Salade (5) 
Yaourts 

Salade de pâtes  
aux dés de légumes (5) 

Flan de légumes aux vermicelles (5) 
Fruits 

JEUDI 
Légumes et féculents vapeur 

Brandade de poisson (5) 
Fromage/Fruits 

Salade de pousses de soja (5) 
Brandade de poisson (5) 

Fromage/Fruits 

Salade tomates, haricots rouges, 
 maïs et féta (5) 

Cuisses de poulet (5) 
Haricots plats aux oignons (5) 

Yaourts 

 
VENDREDI 

 

Légumes et féculents vapeur 
Escalopes de dinde grillées (5) 

Petits pois et carottes (5) 
Yaourts 

Flans aux fromages (5) 
Escalopes de dinde grillées (5) 

Petits pois et carottes (5) 
Yaourts 

 

 
Des modifications peuvent avoir lieu en fonction des arrivages 

 

 


