Menu du 6 au 10 octobre 2025

AJPH

MIDI

SOIR

LUNDI

Légumes et féculents vapeur
Emincé de volaille a la pomme (5)
Poélée de légumes (4+5)
Pommes au four (5)

Salade au céleri persillade (5)
Emincé de volaille a la pomme (5)
Poélée de légumes (4+5)
Pommes au four (5)

Salade asiatique (5)
Curry de crevettes (5)
Courge rotie (5)
Yaourts

MARDI

Légumes et féculents vapeur
Cari de légumes a Uindienne (5)
Riz (5)

Moelleux au chocolat (5)

Salade de haricots rouges (5)
Cari de légumes a l'indienne (5)
Riz (5)

Moelleux au chocolat (5)

Soupe de légumes (5)
Tartines savoyardes (sans porc) (5)
Salade
Fromage/Fruits

MERCREDI

Pas de repas

Carottes rapées (5)
Steaks hachés (4+5)
Pommes de terre au four (5)
Yaourts

Péches au thon (5)
Gratin de pates au basilic (5)
Fromage/fruits

JEUDI

Légumes et féculents vapeur
Brandade de poisson
Mousse au citron (5)

Salade de choux fleur persillée (5)
Poisson blanc (5)
Semoule (5)

Mousse au citron (5)

Poireaux vinaigrette (5)
Brochettes de volaille (5)
Brocolis (5)
Yaourts

VENDREDI

Légumes et féculents vapeur
Saucisses grillées (4+5)
Haricots verts (5)
Fromage/Fruits

Terrine de volaille
Saucisses grillées (4+5)
Haricots verts (5)
Fromage/Fruits

Des modifications peuvent avoir lieu en fonction des arrivages
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