
Menu du 15 au 19 septembre 2025 
 

 AJPH MIDI SOIR 

LUNDI 
Légumes et féculents vapeur 

Escalopes de dinde (5) 
Semoule (5) 

Fromage/Fruits 

Salade au céleri (5) 
Escalopes de dinde (5) 

Semoule (5) 
Fromage/Fruits 

Salade de pois chiches (5) 
Cabillaud (5) 

Haricots beurre (5) 
Yaourts 

 
MARDI 

 

Légumes et féculents vapeur 
Feuilletés aux légumes 
Compote de fruits (4+5) 

Œufs mimosas (5) 
Nouilles sautées aux légumes (5) 

Compote de fruits (4+5) 

Salade composée (5+4) 
Gratin dauphinois (5+4) 

Fromage/Fruits 

MERCREDI Pas de repas 

Carottes râpées (5+4) 
Poisson à la persillade (5) 

Frites (5) 
Pastèque 

Chou blanc à l’orange (5) 
Pâtes au pesto (5) 

Yaourts 

JEUDI 
Légumes et féculents vapeur 

Pavés de saumon (5) 
Ebly 

Yaourts 

Gaspacho (5) 
Pavés de saumon (5) 

Céréales gourmandes (5) 
Yaourts 

Salade de lentilles (5) 
Cuisses de poulet (5) 

Haricots verts (5) 
Fromage/Fruits 

 
VENDREDI 
 

Légumes et féculents vapeur 
Porc grillé (4+5) 

Poêlée de légumes (5) 
Flan pâtissier (5) 

Salade composée (5) 
Porc grillé (4+5) 

Poêlée de légumes (5) 
Flan pâtissier (5) 

 

 
 

Des modifications peuvent avoir lieu en fonction des arrivages 

 


