Restaurant Scolaire a Languenan

Semaine du 07 au 11 novembre 2022

lundi 7 mardi 8 jeudi 10 vendredi 11

HORS DEUVRES Soupe De Légumes Quiche Végétale Salade De Chou Mimosa

Emincé De Porc Local Au Curry Sauce Aux 3 Fromages Sauté De Boeuf Sauce Tomate Férie

GARNITURES Riz Igp Créole @

FROMAGES Tomme Blanche

Penne Bio @ Purée De Potiron

Yaourt Sucré Emmental

DESSERTS

Poire Pochée Bio Créme @ Fruit De Saison Bio

Cake Marbré Au Chocolat Du
Anglaise 5 @

Chef

Produits Bio @ Praduits Labellisés @ Produits Péche durable 9 Produit Local u

Api Restauration, 5.A.5. au Capitel de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Espace Performance Alphasis Bat HZ, 35769 Saint Grégoire



Restaurant Scolaire a Languenan

Semaine du 14 au 18 novembre 2022

lundi 14 mardi 15 jeudi 17 vendredi 18
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HORS DMEUVRES Mortadelle Salade Verte Bio Au Mais Potage De Légumes Bio salade De {;unlllEHES Bio Aux
Olives Vertes i i

Pilons De Poulet Mariné Au Soja
Et A La Coriandre
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Sauté De Boeuf Au Paprika Tarte Feuilleté Au Chévre Parmentier De Poisson Msc @
GARNITURES Frites Tortis Salade Verte Panais Réti Au Miel

FROMAGES Edam Camembert Aop Yaourt Brassé Petit Moulé

Fruit De Saison Bio @ Yaourt Local G Créme Dessert Vanille Pomme Bio Au Four @

Produits Bio @ Praduits Labellisés @ Produits Péche durable 9 Produit Local u

Api Restauration, 5.A.5. au Capitel de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Espace Performance Alphasis Bat HZ, 35769 Saint Grégoire



Restaurant Scolaire a Languenan

Semaine du 21 au 25 novembre 2022

lundi 21 mardi 22 jeudi 24 i vendredi 25

GRS Panais Rapé Au Fromage Blanc Coleslaw Chou RD:guem]?_:;SRapE Aux @ Soupe De Potiron

Curry De Lentilles Corail, Roti De Porc A La Moutarde A Péche Du Jour Sauce Aux
Potiron Et Carottes LAncienne ! Agrumes
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Boulette D'Agneau Et Merguez
Haricots Beurre Semoule Bio

GARNITURES Riz Igp Créole @

FROMAGES Saint Paulin Petit Suisse Vache Qui Rit Yaourt Nature

Petits-Pois

Poire Au Sirop Et Chocolat Giteau Au Yaourt Salade De Fruits Frais Semoule Bio Au Lait @

Produits Bio @ Praduits Labellisés @ Produits Péche durable 9 Produit Local u

Api Restauration, 5.A.5. au Capitel de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Espace Performance Alphasis Bat HZ, 35769 Saint Grégoire



Restaurant Scolaire a Languenan

Semaine du 28 novembre au 02 décembre 2022

lundi 2 mardi 29 jewdi 1

Soupe De Légume DAutomne

HORS D'(EUVRES Salade De Riz Bio @ Salade De Betteraves Rio

Escalope De Porc Aux Herbes Ketchup Et Parmesan

MNugget's De Volaille Et Sauce Sauce Crémeuse Au Butternut
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@ Mousse De Foie Et Cornichon

Cassolette De La Mer Msc Q

GARNITURES Potiron A La Créme Purée De Pommes De Terre Pennes Carottes Bio Braisées @

FROMAGES Edam Carré Frais Petit Suisse

Salade De Fruits Frais lle Flotante Fruit De Saison Local

Api Restauration, 5.4.5. au Capital de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Espace Performance Alphasis Bat HZ, 35769 Saint Grégoire

Erie

Moelleux Au Citron

Produits Bio @ Produits Labellisés @ Produits Péche durable 9

Produit Local u



Restaurant Scolaire a Languenan

Semaine du 05 au 09 décembre 2022

lundi § mardi 6 jeudi & vendredi 9

e Feuilleté Saucisse Fagon Hot i . Salade De Haricots Verts A

Dog Salade Verte Aux Lardons Soupe De Légumes Locaux L'Echalote

Blanquette De Volaille Goulash De Boeuf Gratin Montagnard Végétarien Péche Du Jour

GARNITURES Riz Pilaf Coquillettes Bio @ Salade Verte Purée De Patate Douce

FROMAGES Saint Paulin Yaourt Nature Tomme Noire Igp Petits-Suisses

DESSERTS Fruit De Saison salade De Fruits De Saison | Far Breton Fruit De Saison

Produits Bio @ Praduits Labellisés @ Produits Péche durable 9 Produit Local u

Api Restauration, 5.A.5. au Capitel de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Espace Performance Alphasis Bat HZ, 35769 Saint Grégoire



lundi 12

Salade De Carottes Cuite Aux

HORS DMEUVRES .
Epices

Pané Au Fromage
GARNITURES Semoule
FROMAGES

Yaourt Nature

Fruit De Saison

Produits Bio @

Api Restauration, 5.A.5. au Capitel de 10.000.000,00 £ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Espace Performance Alphasis Bat HZ, 35769 Saint Grégoire

Restaurant Scolaire a Languenan

Semaine du 12 au 16 décembre 2022

mardi 13 jeudi 15
Houmous Et 5on Toast
Emincé De Volaille Au Curry Repas De Moel

Poélée De Légumes

Fromage Aop

Salade De Fruits Frais

Produits Labellisés @

vendredi 16

Chou-Fleur Sauce Cocktail

Filet De Poisson Meuniére Et |
Ketchup

Pommes Noisettes

Fromage Bio

Compote De Pomme-Cassis

o

Produits Péche durable 9

Produit Local u



