Restauration Publique  qremblay-en-France
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Salade de :
5 Salade verte — Endives Salade verte
Entrée Pomelo i * Hprl?o:est\;grés vinaigrette & et Duovciﬁ;?t::::tzt géleri e e??:;m:g#:e . Salade delentilles  vinaigrette au vinaigrette & et
vinaig croutons 2 g; miel dés de fromage
T_(auté de boeuf Ecrasé de Filet de J— . - S |
= 1 aux oignons pommes de z 1 . s e g euf a la coque mincé de boeyf - emoule
@ ouomelette  terre 31 colin Riz doré F1 @ po::si:cr::nsbu ce Poulet réti % @ o aux lentilles ¢ compléte [ @
Plat principal nature = Gnocchis sauce
princpa tomate
Printaniére de —— Haricots . . | Légumes
légumes Brocolis béchamel & varts Ratatouille Frites Pates i @ couccous e
Fromage Fromage fondu E"n:mqe;‘lzﬂgu Camembert Fi* Fr::r;an%:t?slaénc Saint Paulin  Yaourt nature ¥ Comté & Brie
. . . Créme dessert . : . Marbré a . Purée de pomme
Dessert Riz au lait Fruit chocolat Fi Fruit Fruit Fruit chocalat Fruit fraise [
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Menu
Continent
asiatique
: . . Salade de B
Salade de Choublancfi @ | Saladeverte Raita de Saladeiceberg | Betteraveset Concombre Carottes rapées
Entrée pépinettes & sauce soja @ ‘Sgsldg:"tf:ern%g? concombre & vinaigrette ¢ |maisvinaigrette| vinaigrette @ po:!\;\‘r:gﬁ‘iast yre F1Q =
2 g 7 . 5 i . | Emincé de boeuf | Grillade de porc &
Dhal de lentilles | Sauté de boeuf Legufr:lgﬁuses Filet de poisson Salﬁ?ge ;:I;‘nde Omelette F ;:‘2‘:“2?‘5’;:;: % Flaux lentilles | sauce charcutiére
corail @ i au romarin @ bolo r%aise o meuniére ta-;dogri o nature % emn?ental rapé ¢ ou pané de blé | ou quenelles nature
Plat principal 2 Brandade de P épinards sauce tomate
___________________________________________________________________________________ morue oo e M o oo e e Wl e e W s e o
BoulgourFi@ | Petitspoiset Pates 1 @ Bl Riz thai @ Printaniérede | civve debls | vorte ot houre Gérdnles
OUISOURE carottes atps pommeé RAELES sl légumes gourmandes [ @
Fromage Fromage blanc <@ Yaourt a la noix i % Yaourt . i B Fromage blan
Laitage arGIRatias Fromage fondu Comté© de coco Emmental aromatisé T & Saint Paulin nature B
Purée de Gateau aux poires Purée de
Dessert Fruit Fruit pomme abricot etr?épi::esée Fruit pommiibanane Fruit Flan au caramel Fruit B
chocolat i
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r Tables Communes

Ville de

. Produitissu de I'Agriculture
7 Biologique

Produit issu d'lle-de-France
ou des régions limitrophes

selon la définition du référentiel

Ecocert en cuisine

y Indication
W Géographique Protégée

Appellation
d'Origine Protégée

/i), Haute Valeur
W27 Environnementale

Plat élaboré par nos
cuisiniers a partir
de produits bruts
ou peu transformés

* Aide de I'Union Européenne
a destination des écoles

¢ Fruits de saison: pomme poire
prune melon péche nectarine

B
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Label Rouge

raisin banane

Pain i 4 tous les repas




