Chelles

\’ L

Menu

Semaine du 4 au 8 Septembre 2023

r

marpl || mererepr || Jevpl || venDreps

LuNpl ||

Petit déjeuner Petit déjeuner

Tomates a la vinaigrette au
basilic
Crépe fromage
Concombres vinaigrette au
basilic

Y

Sauté de boeuf RAV sauce

“

Nuggets de volaille marengo

Sauté de dinde LR sauce
blanquette

Cordon Bleu

Haricot Verts Bio Carottes a la ciboulette

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Madeleine
Lait
Compote pomme

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Production locale Q Produits BIO

Spécialité du chef ﬁ'

o

1

Viande racée Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

Petit déjeuner

Emincé de volaille BIO au cu

#2  Pouletroti LR
£

Blé Bio

Cantal AOC

Pont I'Evéque AOC

Melon Bio

Pasteque Bio

Pain au chocolat boulanger
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine

centrale

Bleu blanc coeur

Petit déjeuner

LA

daveureude

BIENVENUE
DU CHEF

Jusd'orange  —

rry
Steack haché de boeuf

Purée aux courgettes Bio

e Yaourt nature Bio, local et

- o sucre

Yaourt a la vanille Bio et
local

Banane sauce caramel

Baguette et confiture de fraise
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme péche

Nouvelles recettes

Appelation d'origine

ke

contrélée -

Petit déjeuner

‘i[EJOUR by \

Carottes rapées Bio locales

vinaigrette o

Salade Grecque
(Olives noires, tomates,
concombres, basilic, dés de
brebis)

2

Chili égréné végétal et Riz

Dessert lacté a la vanille

Dessert lacté au chocolat

Grillé Normand cacao
Lait
Compote de pomme fraise

i )]
elior @
Poisson issude la =

péche durable =



e

¥ = Menu

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Chielles

3

LuNDI | mARDI || meRcReDl ||

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

[zstURnu |

Salade de coquillette Bio au

. Salade verte, mais et dés de
g Pesto et dés d'emmental

mimolette vinaigrette

Salade de blé Bio a la Catalane

o Radis, beurre et dés de
et dés d'emmental

mimolette

Y

Réti de boeuf RAV froid et

Emincé de volaille Bio sauce

estragon P,m Merlu sauce bouillabaisse

'f} (Soupe de poisson, tomates i ketchup
Sauté de dinde LR sauce concassées, épices paélla, ail) = ¥4
i - Ro6ti de dinde LR froid et
orientale ~

(Légumes couscous, oignons, ~ Cubes de colin sauce Aneth ketchup

tomates, cumin)

Epinards et pomme de terre

Courgettes a |'ail
& béchamel

Pommes rissolées

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Fruit de saison Bio Fruit de saison local o Crépe moélleuse sucrée

Fruit de saison Bio Fruit de saison local Crépe au chocolat

Baguette Madeleine Croissant
Brie Yaourt nature et sucre Lait
Fruit de saison Jus de raisin Compote pomme abricot
. . Recette cuisinée sur la cuisine
Production locale Produits BIO
centrale
R e
Viande racée ‘ﬁ Label Rouge f ;3 Bleu blanc cceur %

Viande d'origine

Spécialité du chef £ .
rangaise

1

JEUDI || VENDReDI

Petit déjeuner Petit déjeuner

Pasteque Bio

Melon jaune Bio

CQFD Q

P

o
4]
Poissonnette et citron
Pates Bio et locales CQFD a
I'italienne
(Lentilles, oignons, tomates,
poivrons, olives)

"
Nuggets de poisson et citron

Petits pois saveur jardin

Yaourt a la vanille Bio et local

Yaourt nature Bio, local et
sucre

% Cake au chocolat

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Baguette et pate a tartiner Frosties
Fromage blanc et sucre Lait
Fruit de saison Compote de pomme
Nouvelles recettes elior (@

Poisson issudela =

Appelation d'origine
;hc péche durable =~

contrélée



@ 5 — Menu

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

MERCREDI

LuNDI || MARDI

| JEUDI

Petit déjeuner

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
. o Rosette et cornichons Velouté d'Automne Bio égt
Tomates Bio et vinaigrette ( hl L
IEIOUH DU emmental rapé
o Roulade de volaille et - J (Oignons, légumes, muscade)
Concombre et vinaigrette .
cornichons
3
= Sauté de beeuf RAV sauce
a.]
~ normande
. . Burger de veau sauce
Limande meuniére (Créme, champignons) . X N . 5
& - dijonnaise Calamar a la romaine et citron
- Coli - Jitai & < de dind (Créme, moutarde, oignons)
olin mariné napolitain 6 i LR i .
c P : auté de dinde LR sauce Cappelleti base tomate Acras de morue et citron
(tomate, champignon, poivron) Hongroise |
. i X i Boulettes d'agneau sauce curry
(Oignon, ail, champignon, paprika,
créme, tomate) @
R . - . %s Purée
Riz Bio a la tomate Haricots beurres persillés Boulgour Bio .
de potiron
Cantal AOC Fromage Frais nature et sucre Yaourt aromatisé Brie

St Nectaire AOC Fromage frais aux fruits Yaourt nature et sucre Tomme blanche

Fruit de saison local o

Fruit de saison Bio Beignet au chocolat
Fruit de saison local

Fruit de saison Bio Beignet au pommes

Baguette et beurre

Pailloline
Yaourt nature et sucre

Lait
Compote pomme banane

Baguette et confiture d'abricot
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme fraise

Pain au chocolat
Fromage blanc et sucre
Jus d'orange

Fourrandise a la fraise
Fruit de saison

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison
Production locale Q

R tt isiné I isi *
Produits BIO ecette cuisinée sur la cuisine Nouvelles recettes elior (@
centrale —/
Viande racée ?3 Label Rouge !} Bleu blanc cceur Appelation d'origine

Poisson issudela =

contrélée 5}3 péche durable  ~
Spécialité du chef % Viande d'origine 1 ‘
T

Frangaise



7

D

~
L

—= Menu

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

Chelleg

LUND/

Petit déjeuner

Salade iceberg, radis rondelle
et dés d'emmental vinaigrette
a la ciboulette

Tomates et dés d'emmental
vinaigrette a la ciboulette

Saucisse fumée

Saucisse de volaille

Lentilles

E Purée de pomme locale o

Purée pomme fraise

Pain au lait
Lait
Fruit de saison

Q

Spécialité du chef E

Production locale

Viande racée

MARDI

Petit déjeuner

g

Salade de blé Bio a la Catalane

Salade de pommes de terre a
I'échalote

Paupiette de veau a |'estragon

Boulettes de boeuf sauce
dijonnaise

Julienne de légumes saveur
jardin
(ciboulette, échalote, tomate)

Yanurt nature Bio, local eajcre

Yaourt a la vanille Bio et local

Baguette
Brie
Jus de pomme

Produits BIO

Label Rouge ';';3

14

Viande d'origine
Frangaise

MERCRED!

Petit déjeuner

Pasteque Bio

Melon Bio

Emincé de dinde LR a
I'estragon

Sauté de porc BBC aux olives

Printaniere de légumes saveur
soleil
(ail, basilic, oignons)

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir

Pain de mie et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

Bleu blanc cceur

ey

&

®

JEUD/

Petit déjeuner

Ii LE JOUR DU |

Q

(tomate, poivron, lentilles,
olives)

Carré de I'Est

Coulommiers

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Baguette et chocolat au lait
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

VENDRED!

Petit déjeuner

Salade verte Bio, dés de
mimolette et vinaigrette

Concombre, dés de mimolette
et vinaigrette

ol

~

Colin mariné au thym citron

-

" Steak de cabillaud citron

Haricots verts Bio a la
provengale

Tarte abricotine

Tarte aux pommes

Choco pop's
Lait
Compote pomme banane

i D)
elior@@
Poisson issude la =

péche durable



—= Menu - —

Semaine du 2 au 6 Octobre 2023

Chielles

LUND/

Petit déjeuner
|: LE JOUR DU |

Radis et beurre

Coleslaw

¥ oo

Ly

Chili sin carne
(Riz et haricots rouges, mais)

@

Yzourt a la vanille Bio et lo
Yaourt nature Bio, local e
sucre

Baguette et beurre
Fromage blanc et sucre
Jus de pomme

Q
&,

@
Spécialité du chef 2

Production locale

Viande racée

marDl || mercrepr | Jeup

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

Salade verte et croutons
vinaigrette

Endives en salade vinaigrette

cg

| venDRrepy

Petit déjeuner

Carottes rapées Bio locales et
dés de brebis vinaigrette

Chou blanc local et dés de
brebis vinaigrette

Cordon bleu

Nuggets de volaille

Purée de pommes de terre Bio

% Sauté de boeuf RAV sauce
Pavé colin gratiné Fromage Marengo Carré de porc au jus
% vl ,jv
Colin fagon fish and chips Sauté de poulet LR sauce Réti de dinde LR au jus
Basquaise
. X Petits pois saveur jardin
Pommes campagnardes Blé pilaf Bio X ,
(tomates, ciboulette, échalote)

Camembert Bio Cantal AOC

Brie Bio Bleu AOC

° Fruit de saison local Liégeois au chocolat Fruit de saison Bio

Fruit de saison local Liégeois a la vanille Fruit de saison Bio

Grillé Normand cacao
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Pain au lait
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Biscotte et confiture d'abricot
Lait
Compote pomme

Recette cuisinée sur la cuisine
Nouvelles recettes

Produits BIO
centrale
b & Appelation d'origine
Label Rouge 2 Bleu blanc coeur PP s g
= contrélée

Viande d'origine
Francaise

1

k&

Crépes chocolat

Crépe moelleuse sucrée

Baguette et confiture de fraise
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme péche

i )
elior @
Poisson issu de la

péche durable -

K



Avos HARQUES, Chell es
Menu |

Semaine du 9 au 13 Octobre 2023
mArRD! || meRcRept || Jeupr ||  venDReps

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

Saveurs savewrss  FOUS FOU DU GOUT  Saveurs Saveurs
d'océanie d'Américgue Saveurs d'Asie d'Europe d'Afrique

> »

LE JOUR DU @ o g Q
L ? Carottes rapées Bio et locales,
. o Chou blanc mariné Potage a la tomate dés d'emmental sauce
Salade de lentilles vinaigrette o .
vinaigrette carotte cumin
 >aute de dinde LR sauce
’;@ amérique R‘;
(Paprika, cumin, miel, ?ignons, Choucroute ~
Boulettes de boeuf et ketchup thym, ketchup, ail) (PDT, chou, saucisse de
maison Dahl de pois cassés et riz BIO francfort et saucison a I'ail) Cube de colin sauce orientale
(Pois cassés, carottes jaune et
orange, cumin, curry, dés <
d'abricots et menth - :
e, E abricots et menthe) *Choucroute de poisson
o . ) (Cubes de colin, sauce fruit de Semoule BIO aux petits
Petit pois carottes Pommes rissolées au cheddar mer) ,
légumes
— N | ES— ’wn—
A AxALR . Tt
lle flottante ‘D"i y @

Oy L
&S,

Fromage blanc nature et miel || r

g

Cake épeautre figue orange

.‘% . anis
L. Mousse au chocolat noir

Mousse au chocolat au lait

.% Donuts au sucre
N

Croissant Madeleine Baguette Frosties Baguette et pate a tartiner
Lait Yaourt nature et sucre Brie Lait Fromage blanc et sucre
Fruit de saison Jus de raisin Compote pomme abricot Compote de pomme Fruit de saison
Recette cuisinée sur la cuisine .
Production locale Q Produits BIO centrole Nouvelles recettes e I 101 (@,
i , A b =@ Appelation d'origine 3 Poisson issudela =
Viande racée CJ,:\J Label Rouge ”2 Bleu blanc coeur &) L f -
g = = contrélée &_C péche durable -

Spécialité du chef % Viande dorigine 1‘{
1

Francaise



Menu

It

I

Chelleg

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

LuNDl || mARDI

Petit déjeuner Petit déjeuner

Concombre vinaigrette au
persil

Salade verte Bio et vinaigrette
au persil

[ ]

-

- Limande meuniere )

la] Chipolatas
-
Pavé de colin gratiné fromage

Merguez

Boulgour aux petits [égumes Lentilles

MERCRED/

Petit déjeuner

Chou rouge rapé base
enrobante

Céleri rapé vinaigrette

Cg

Ro6ti de veau RAV sauce

_ basquaise
LR
Réti de dinde LR sauce vallée
d'auge
(Jus de pommes, champignons,
ail, oignons)
Riz Bio

Yaourt a la vanille Bio et local

Yaourt nature sucré Bio et

local

Dessert lacté a la vanille

Dessert lacté au chocolat

Pailloline
Lait

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

Production locale Produits BIO

Q

Spécialité du chef E

Viande racée Label Rouge

Frangaise

Fruit de saison local o

Fruit de saison local

Compote pomme banane

Viande d'origine

Mousse au chocolat noir

Mousse au chocolat au lait

Madeleine
Petit suisse aux fruits
Jus d'orange

Recette cuisinée sur la cuisine

centrale
2 leu bl I
7.3 Bleu blanc cceur daved

1

JEUDI || VENDReDI

Petit déjeuner Petit déjeuner

Carottes rapées Bio locales et
dés de mimolette vinaigrette

| LE Jour DU \
: } Salade Iceberg et dés de
mimolette vinaigrette

g

Calamars et citron

Accras de morue et citron

Semoule Bio fagon couscous

@

Printaniéere de légumes

i

St Nectaire AOC

Fourme d'Ambert AOC

Fruit de saison Bio Eclair chocolat

Fruit de saison Bio Eclair vanille

Fourrandise a la fraise
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme fraise

Baguette et confiture d'abricot
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Nouvelles recettes

elior@

Poisson issude la &
péche durable

Appelation d'origine
contrélée

i



Y = Menu

Chelles

\w,\

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023

LUND/

MARD/

MERCRED!

JEUD! VENDRED!

VACANCES SCOLAIRES

Petit déjeuner

Cordon bleu

Nuggets de volaille

Ratatouille Bio et riz Bio

Gouda

Edam

Q Fruit de saison local

Fruit de saison local

Pain au chocolat
Lait
Compote pomme banane

Production locale Q
Viande racée ﬁ

Spécialité du chef E‘

Petit déjeuner

Salade fantaisie vinaigrette et
dés d'emmental
(frisée, chou chinois et chicorée)

Salade iceberg, mais et dés
d'emmental vinaigrette

)
Sauté de beeuf RAV sauce
basquaise

Emincé de volaille Bio sauce

Hongroise
(Paprika, champignons)

Carottes ciboulette

Beignet a la framboise

Beignet au chocolat

Pain de mie et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Produits BIO

Label Rouge '?;3

Viande d'origine 1}
Frangaise '

Petit déjeuner

A

Escalope de dinde LR au curry

Escalope de porc BBCa la

e moutarde
=

Ecrasée de pomme de terre

Yaourt a la vanille Bio et local

Yaourt nature Bio, local et
sucre

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Baguette et beurre
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

Bleu blanc cceur % P
&

Petit déjeuner Petit déjeuner

[zsjaun bu G \

Q

Carottes rapées Bio locales et

- Radis et beurre
vinaigrette

Pomelos et sucre
Salade coleslaw

Pavé de merlu sauce Lombarde
e
Steak de cabillaud sauce aneth
Tortellini pomodoro
mozzarrella et tomates

Chou fleur béchamel au
cheddar

Camembert Bio

Brie Bio
Cake pépites de chocolat
Choco pop's Baguette
Lait Brie

Fruit de saison Jus de pomme

Nouvelles recettes

elior@

Poisson issude la &
péche durable

Appelation d'origine AC
contrélée =




~7

o4 'F\'

2

N
§

—= Menu

D Chiclles
T—
Semaine du 30 octobre au 3 Novembre 2023
LUNDI MARDI MERCRED/ JEUDI VENDRED!
VACANCES SCOLAIRES
Petit déjeuner Petit déjeuner

W/

‘aie '{-T.f%g

haudron de la sorciere
(Potage au potimarron et
croutons)

Emincé de volaille Bio sauce
e dijonnaise =
ik

Sauté de porc BBC sauce
basquaise

Blé Bio et ratatouille

Fromage frais nature et topping

fraise
i

[

*

'.- ——
=~ ;ﬁ* | LEJOUR DU \

g

Petit déjeuner Petit déjeuner

Salade Chouchou vinaigrette
(Chou rouge, chou blanc,
échalote)

Endives et croutons vinaigrette

AN

Sauté de boeuf RAV aux olives
Omelette nature Bio

.
Emincé de poulet LR sauce
Rougail
(Oignons, tomates, herbes de
provence, curcuma)

TOUSSAINT

Printaniére de légumes

Q

Pates locales et Bio CQFD

CQFD

Yaourt nature et sucre

Cantal AOC
Yaourt aromatisé

i

<

Bleu d'auvergne AOC

Fruit de saison local

Fruit de saison local

Baguette et confiture de fraise
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme péche

Production locale

Q
&,

)
Spécialité du chef %

Viande racée

Pain de mie et pate a tartiner

Yaourt nature et sucre

Viande d'origine

Pain au lait
Petit suisse aux fruits

Jus d'orange

Fruit de saison
. Recette cuisinée sur la cuisine
Produits BIO Nouvelles recettes
centrale
Label Rouge f} Bleu blanc cceur

Appelation d'origine

wz-ij contrélée 5}3
i

Frangaise

g

Cake framboises et spéculoos

Petit déjeuner

9

Carottes rapées Bio locales et

vinaigrette aux agrumes

Céleri local et vinaigrette aux

agrumes
LA

Jambon blanc LR

Jambon de dinde

Purée d'haricots verts
et emmental rapé

Grillé Normand cacao
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

elior@

Poisson issu de la
péche durable

P




Menu

Semaine du 6 au 10 Novembre2023

Chelles

LUND/

Petit déjeuner

| 15 rour DU & |
Salade Farandole vinaigrette
(Scarole, chicorée, frisée, chou
blanc, radis, mais)
Salade Hollandaise vinaigrette

(Carottes, chou blanc, céleri,
batavia)

Hachis parmentier

Lasagnes bolognaise

Salade verte

Dessert lacté vanille nappé
caramel

Dessert lacté au chocolat

Madeleine
Yaourt nature et sucre
Jus de raisin

Q
5,

Spécialité du chef 9

Production locale

Viande racée

| maror

Petit déjeuner

~
Pavé merlu sauce Oseille

)

- . .
Cubes de colin sauce citron

Carottes a la ciboulette et
pomme de terre cube

Yaourt nature Bio, local et
sucre

Yaourt a la vanille Bio et local

Fruit de saison local Q

Fruit de saison local

Frosties
Lait
Fruit de saison

Produits BIO
LA]

1

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

MERCRED! ||

Petit déjeuner

Potage Fermier

(Pommes de terre, choux de
Bruxelles, carottes, oignons et
créme)

R

Sauté de boeuf RAV sauce
Hongroise
(Oignon, ail, champignon,
_ paprika, creme, tomate)
LA
Emincé de dinde LR sauce
basquaise
(Tomates, poivrons, oignons)

Légume aioli
(pommes de terre, carottes,
haricots verts, chou fleur)

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Baguette et pate a tartiner
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine

centrale
o
Bleu blanc ceeur iz

JEUDI!

Petit déjeuner

Mache a la vinaigrette

Endives et noix a la vinaigrette

Semoule Bio base 4 épices
(Petits pois, courgettes,
oignons, carottes, ail, mélange
4 épices, champignons)

Créme dessert au caramel

Creme dessert a la vanille

Baguette
Brie
Compote pomme abricot

Nouvelles recettes | *

Appelation d'origine A’C
contrélée =

VENDREDI

Petit déjeuner

Scarole, croutons et dés
d'emmental vinaigrette

Chou rouge rapé et dés
d'emmental vinaigrette

o

_ Limande meuniere

o]
Colin napolitain

Pommes rissolées

Tarte Normande

Tarte abricotine

Croissant
Lait
Fruit de saison

elior @@

Poisson issudela &
péche durable =~
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—= Menu

Semaine du 13 au 17 Novembre 2023

Chielles

LUND/

Petit déjeuner

Burger de beeuf sauce
hongroise

Boulettes de veau sauce
navarin

Lentilles au jus

Tome Bio

Carré Bio

Fruit de saison local o

Fruit de saison local

Baguette et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus d'orange

Q

Spécialité du chef %

Production locale

Viande racée

| mARDI |

MERCRED/

Petit déjeuner Petit déjeuner

Salade verte Bio et vinaigrette

au miel Mortadelle et cornichons

Mélange de crudités Bio
vinaigrette

Roulade de volaille et

cornichons

(Carottes, céleri, chou blanc)
la ]
" -

Nl

Poissonnette sauce tartare . .

- Steak colin sauce citron
la]

Riguillettes de colin pané sauce

]
Pavé merlu sauce nantua
tartare

Riz Bio sauce tomate Petit Pois

Yaourt aromatisé fermier et

local o

Yaourt nature fermier et local
et sucre

Liegeois a la vanille

Liegeois au chocolat

Fourrandise a la fraise
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Baguette et confiture d'abricot
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme fraise

Recette cuisinée sur la cuisine

Produits BIO tral
centrale
Label Rouge fj Bleu blanc caeur é‘;f:,"f‘f'
Viande d'origine “t
Frangaise 1

| JEUDI

Petit déjeuner

Potage fermier et emmental
rapé
(Pomme de terre, légumes verts,
oignons)

=)
Roti de boeuf RAV
sauce vallée d'auge
(Jus de pommes, champignons,
ail, oignons)

Carré de porc basilic

Haricots beurre a I'ail

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Pain au chocolat
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Nouvelles recettes

Appelation d'origine A’C
contrélée e

| venpRrep:

Petit déjeuner

( L r0UR DU

Mache et betterave vinaigrette

Salade d'endives aux pommes
vinaigrette

2

Semoule et égrené végétal a la
marocaine

)

Fromage frais nature et miel

Fromage frais et sucre

Pailloline
Lait
Compote pomme banane

i Q)
elior @
Poisson issudela =

péche durable  ~



—= Menu

Semaine du 20 au 24 Novembre 2023

Clhielleg

LUNDI MARDI MERCRED! |

Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner

Céleri a la rémoulade

Salade Hollandaise et
vinaigrette aux agrumes
(Carotte, chou blanc, scarole,
céleri)

Crépe au fromage

==}

o

Sauté de porc BBC sauce 4
charcutiere

(Oignons, tomates, cornichons)

N L Réti de dinde LR sauce curry
Colin a la napolitaine

a Roti de veau RAV
sauce dijonnaise
(Moutarde, créme)

e . . . Pavé colin crumble pain
Emincé de volaille Bio sauce e P

. . d'épices
dijonnaise

(Moutarde, créme, oignons)

Printaniére de légumes Carottes bio persillées Riz Bio

Fromage frais sucre Tomme blanche
Carré de I'Est

Fromage frais aux fruits

Dessert lacté a la vanille Fruit de saison local o

Dessert lacté au chocolat Fruit de saison local

Pain de mie et pate a tartiner

Madeleine Baguette
Fromage blanc et sucre Brie Yaourt nature et sucre
Fruit Compote de pomme Jus de pomme

Recette cuisinée sur la cuisine

Q

Produits BIO

Production locale
centrale
Viande racée ﬁ Label Rouge @ Bleu blanc cceur @;{

Viande d'origine

o
Spécialité du chef ,%‘ £ .
rancaise

i

JEUDI VENDRED! |

Petit déjeuner Petit déjeuner

Q

Chou blanc local vinaigrette

\:ttjoun by \

Mache a la vinaigrette au persi

Accras de morue et citron

Pizza au fromage
Calamar a la romaine et citron

Q

Salade verte Pates Bio et locales CQFD

Yaourt a la vanille Bio et local

i

Cantal AOC

Yaourt nature Bio, local et

St Nectaire AOC
sucre

Donuts au sucre

Beignet au chocolat

Barre bretonne
Lait
Fruit de saison

elior @@

Poisson issu de la
péche durable

Pompon cacao
Yaourt aux fruits
Jus d'orange

Nouvelles recettes

Appelation d'origine

contrélée -



Menu

)

—

Semaine du 27 Novembre au 1 Décembre 2023

Chelles

LUND/

Petit déjeuner

| LEjouR DU @ |

Trio de crudités vinaigrette
(Carottes orange, carottes jaunes,
navets)

Mélange Catalan vinaigrette
(Frisée, chou blanc, carottes,
poivrons)

Nuggets de blé sauce cocktail

Stick végétarien sauce cocktail

Epinards et pomme de terre
béchamel
Fromage frais aux fruits Bio

Fromage frais nature Bio et
sucre

Biscotte et confiture d'abricot
Lait
Compote pomme

Q
5,

Spécialité du chef E

Production locale

Viande racée

MARD/

Petit déjeuner

Salade de pommes de terre a la
E;arisienne et dés d'emmental
Pdt, tomate, échalote, basilic,
mais)

Salade de riz a I'Orientale et
dés d'emmental
(Oignons, pois chiches, raisins
secs, tomates)

Sauté de beeuf RAV sauce
olives
Boulettes d'agneau sauce

Normande
(Créme, champignon, oignon)

Haricots verts a I'ail

Fruit de saison local o

Fruit de saison local

Baguette et chocolat au lait
Fromage blanc et sucre
Jus de pomme

Produits BIO
L
i

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

MERCRED!

Petit déjeuner

Salade iceberg, mais et dés de
mimolette a |a vinaigrette

Endives, noix et dés de
mimolette et vinaigrette

Paupiette de veau sauce
navarin
(Oignons, carottes, navets)

Burger de boeuf sauce orientale
(légumes couscous, tomates,
cumin)

Blé bio

Compote de pomme

Compote pomme fraise

Pain au lait
Petit suisse aux fruits
Fruit de saison

Recette cuisinée sur la cuisine
centrale

7
A7
i3

Bleu blanc cceur

JEUD!

Petit déjeuner

Potage freneuse et emmental
rapé
(Pomme de terre, navets)

Carré de porc au jus

ROti de dinde LR au jus

"Aloo gobi"
(chou fleur, pommes de terre,
oignons, curry)

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Baguette et confiture de fraise
Lait et chocolat en poudre
Compote pomme péche

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

VENDRED! |

Petit déjeuner

Q

Carottes rapées locales et
vinaigrette a la ciboulette

Salade coleslaw locale
(Carotte, chou blanc et céleri
mayonnaise)

ol

~

Limande meuniére sauce
tartare

Calamars sauce tartare

Q

Penne locale et emmental rapé

g

Cake épeautre pomme tatin

Grillé Normand cacao
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

elior @@

Poisson issu de la &
péche durable



