
 La Semaine Sainte  
est le sommet de toute l’année liturgique.  

On y passe par la désolation et la tristesse, et puis la plus grande joie : celle de la 
résurrection du Christ.  

Voici quelques propositions pour s’y associer en famille. 

Récré-Pasto 7:    Lundi  Saint : préparons notre coeur ! 

1- On chante la chanson de Hugues Fantino Fil à fil  

2- Ecoutons  et regardons  https://youtu.be/AX_2khKa2Sw 

 Partageons en famille ce que nous avons entendu et vu en construisant le fil du temps de la Semaine 

Sainte 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

Ces images seront à colorier. Elles seront déposées au fur et à mesure des jours de la semaine.  

  3-   A l’espace prière familial, nous allumons la bougie et nous prions ensemble avec ces 

mots 

Seigneur, nous voici arrivés à la Semaine Sainte. Ensemble, en famille unis à tous les Chrétiens du monde, 

nous allons vivre le chemin vers Pâques avec toi. Par toi, avec toi et en toi, nous allons faire mémoire de 

ta vie donnée pour chacun de nous. Merci Seigneur ! 

   

 

 

 

 

https://youtu.be/AX_2khKa2Sw


Récré-Pasto  8 :  Jeudi Saint nous partageons le pain ! 

1- (Re) découvrons le travail du boulanger 

Pour nous mettre en route pour cette journée spéciale  partons à la rencontre de Nicolas, boulan-

ger à Bazas,  petit village de Gironde  https://youtu.be/e-AN43FVyv0 

• Jouons aux artisans boulangers !  En famille, fabriquons le pain qui sera partagé .  

 

 

      2- Rassemblons-nous autour du pain  

    A l’espace prière de la maison, déposer le pain fabriqué 

ensemble. La bougie sera allumée. La Bible est ouverte. 

Prévoir si possible une fleur ou branche fleurie pour ceux 

qui ont un jardin.   

 

   1/  Nous chantons : Fil à Fil de Hugues Fantino 

   

2/ Nous lisons le passage de l’Evangile qui raconte le dernier repas de Jésus.  

Proclamer la Parole de Dieu adaptation de l'évangile selon St Matthieu (Mt 26,17-30) 

La fête de la Pâque approche. Les disciples interpellent Jésus : « Nous allons préparer le repas de la 

Pâque. Où veux-tu le manger ? » Alors, les disciples préparent le repas de la Pâque comme Jésus le 

leur avait demandé. C'est le soir. Jésus s'installe pour le repas avec les douze apôtres. Pendant le re-

pas, Jésus prend du pain. Il remercie Dieu, il partage le pain et le donne à ses disciples en disant :  

« Prenez et mangez, ceci est mon corps, c’est ainsi que je me donne à vous. » Ensuite il prend une 

coupe de vin. Il remercie Dieu et il donne la coupe à ses amis en disant :  « Prenez cette coupe et 

partagez ce vin entre vous. Elle est le signe de la nouvelle alliance de Dieu. »  

Jésus et les disciples chantent les psaumes de la fête. Ensuite, ils vont au mont des Oliviers. 

A la fin de la lecture, déposer la petite carte « Jeudi Saint » qui aura été préalablement décorée, à 

l’espace prière 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/e-AN43FVyv0


Récré-Pasto  9 : Vendredi Saint  : Christ va jusqu’au bout de l’amour ! 

Jésus nous te disons merci. Tu nous aimes jusqu’à donner ta vie pour nous ! 

Il s’agira aux familles qui le souhaitent de s’unir à la prière de l’Eglise qui en ce jour du Vendredi 

Saint fait mémoire de la mort de Jésus sur la croix.  

A l’espace prière familial : la Bible est ouverte, la bougie est allumée. On aura déposé une petite 

croix faite de deux morceaux de bois. Une croix toute simple.  

Nous faisons silence 

Nous lisons le passage de l’Evangile d’après St Luc 22-23, St Matthieu 27 et St Jean 19 

Arrivé au Mont des Oliviers, Jésus s'éloigne des disciples, il se met à genoux et il prie. Il a peur, il 

est très inquiet, alors il prie avec plus de force encore. Ses disciples, eux, se sont endormis. Ils sont 

fatigués parce qu'ils sont tristes. Les ennemis de Jésus veulent le tuer et c’est Judas, l'un des 

douze apôtres, qui marche devant eux. Il vient avec les soldats pour prendre Jésus et l’emprison-

ner. Pierre, le premier des apôtres prend peur. Trois fois, comme on le questionne, il dit ne pas 

connaître Jésus : « Non, non, je ne connais pas cet homme ! ». Alors le coq chante... De loin, Jésus 

le regarde avec tendresse. Pierre pleure beaucoup, Jésus lui pardonne. Jésus est mis en prison. Il 

est présenté à Pilate le gouverneur. Pilate ne comprend pas. Il dit : « Qu'est-ce que cet homme a 

fait de mal ? Je ne trouve pas de raison pour le faire mourir ». Il propose à la foule de libérer Jé-

sus, mais les gens crient : « Cloue-le sur une croix ! Sur une croix ! » Pour se moquer de lui, les sol-

dats lui enlèvent ses vêtements et lui mettent un habit rouge. Ils tressent une couronne avec des 

branches épineuses et la posent sur sa tête. Après cela, ils l'emmènent pour le clouer sur une 

croix. Sur le chemin qui monte au Golgotha, Jésus porte sa croix, Simon l’aide, mais Jésus tombe 

plusieurs fois. Les soldats ont cloué Jésus sur la croix, là, il confie Marie à Jean : « Voici ta mère ! », 

lui dit-il. A partir de ce moment, Jean prend Marie chez lui. À partir de midi, il fait nuit dans tout le 

pays jusqu'à trois heures de l'après-midi. Vers trois heures, Jésus crie très fort et il meurt. C'est le 

soir, un homme riche arrive, il s'appelle Joseph. C’est un disciple de Jésus. Joseph descend le corps 

de la croix et l'enveloppe dans un drap neuf. Il met le corps dans la 

tombe qu'il vient de faire creuser pour lui-même dans le rocher. En-

suite, il roule une grosse pierre pour fermer l'entrée de la tombe, et il 

s'en va. 

A la fin de la lecture, déposer la petit carte « vendredi Saint »      

qui aura été préalablement décorée, à l’espace prière 

3- Nous offrons au Seigneur notre prière 

Avec Toi Jésus, nous prenons le temps de vivre ce repas. Avec toi, nous partageons le pain que 

tu nous invites à toujours partager. Ainsi, notre partage a le goût de l'amour de Dieu notre 

Père et nous  te disons "Merci !" 

4/ Nous partageons le pain tout en écoutant le chant « le pain c’est la vie qui se 

donne » : https://youtu.be/nsiXpyLuygg 

https://youtu.be/nsiXpyLuygg


 

              Nous prions et nous chantons 

Avec Toi Jésus, sur le chemin de la croix, nous disons "Pardon", ce mot qui a le goût de l'amour du 

Père.   

www.pastorale-scolaire.net/Fantino/pardon.wma 
 
Nous disons ensemble la prière de Jésus en ouvrant les mains, en pensant à tous les copains, aux 

familles de l’école, aux voisins, aux malades du Covid19, aux personnels soignants, aux enfants dans 

d’autres pays…: « Notre Père… » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proposer aux enfants de tisser une croix.  

On pourra prendre la petite croix « toute simple » déposée à l’espace 

prière.  

 https://youtu.be/BUjWubbYJdA   
 
Cette réalisation sera déposée dans l’espace prière.  

 

 

 

Une idée… 

 

Nous pouvons participer à un geste qui marque cette journée de jeûne en préparant 

un grand plat de riz et en savourant une pomme. Cela rappellera les repas-partage 

entre copains ! Cette année il se vivra  en famille… 

http://www.pastorale-scolaire.net/Fantino/pardon.wma
https://youtu.be/BUjWubbYJdA

