
Les Menus de la Semaine 
Du Lundi 16 au Vendredi 20 Octobre 2023 

 Les + petits Goûter Les + grands Goûter 

Lundi 

 
Filet de Merlu 
Purée de Carotte 
Purée de Pomme Vanille  

 
Purée de Pomme Poire 

Fromage Blanc 

 

Salade de Haricot Vert 
Filet de Merlu 
Lentille et Carotte 
Camembert 
Orange 

 
Compote Pomme Poire 

Fromage Blanc 

Quatre Quarts 

Mardi 
 

 
Œuf 
Purée de Butternut 
Purée de Pomme Poire 

 
Purée de Pomme Vanille 

Petit Suisse 

Salade de Hareng et Pomme de Terre 
Œuf Brouillé à la Tomate 
Butternut et Haricot Vert 
St Maure 
Banane et Kiwi 

 
Pomme 

Kiri  

Cracotte 

Mercredi 

 
Filet de Poulet 
Purée de Brocoli 
Purée de Pomme 

 
Purée de Pomme Fruits 

Rouges 

Yaourt Nature 

Salade de Choux Blanc et Comté 
Fricassé de Poulet aux Champignons 
Riz et Brocoli 
Edam 
Poire 

 
Mandarine 

Yaourt Nature 

Pain et Confiture 

Jeudi 
 

 
Veau 
Purée de Patate Douce et Haricot 
Compote de Pomme Abricot 

 
Purée Pomme 

Petit Suisse 

Pamplemousse 
Emincé de Veau 
Purée de Patate Douce et Haricots Plat 
Emmental 
Poire 

 
Orange 

Babybel 

Cracotte 

Vendredi 
 
 

 
Bœuf mixé 
Purée de Cèleri 
Purée de Pomme Fruits Rouges 

 
Compote de Pomme 

Abricot 

Yaourt Nature 

 
Cèleri Rémoulade 
Coquillettes Bolognaise 
Mimolette 
Pomme et Mangue 

                 
Banane 

Yaourt Nature 

Biscuit 

 

 

 


