
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8

Concombres Salade verte Feuilleté au fromage Potage Betteraves aux pommes

Dos de cabillaud Lasagnes  végetariennes Steak haché Saucisses Blanquette de veau à l'ancienne 

Gratin de légumes Haricots verts Lentilles Pommes de terre vapeur

Riz au lait Fruit Yaourt à boire Fromage / Fruit Yaourt à la grecque

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15

carottes rapée Macédoine Salade verte Taboulé choux fleur 

FERIE steack haché Pâtes carbonara Cassoulet maison Omelette

ARMISTICE semoule Pommes de terre rissolées

mousse chocolat Eclair Yaourt aromatisé Fromage / Pomme

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22

Salade verte Duo de crudités sauce yaourt Pomelos Salade Feuilleté au fromage

kebab végétarien Colin sauce citron Chipolatas Tartiflette Cari de bœuf

Frites Riz aux petits légumes Haricots verts Tortis

Fromage blanc Flan caramel Fromage / Compote à boire Tarte aux pommes Fruit

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Concombres et maïs Potage potiron Oeuf mayonnaise Salade verte Salade composé

Jambalaya à la créole Paupiettes de veau Spaghettis Burger végétarien Saumon

Riz Petits pois carottes Bolognaise pommes de terre rissolées Gratin de légumes

Liégeois Fromage / compote Tarte aux pommes Fruit Yaourt nature sucré

                produit bio      viande de bœuf française        viande de volaille française               Fait Maison

                produit local      viande de porc française          poisson frais               Menu végétarien

Sous réserve de modifications éventuelles
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Menu consultable sur : www.pledran.fr



 


