Enfants et écrans:
les moments a sanctuariser

® Pour |'attention et la concentration cle enfant
® Pour les interactions sociales
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Les écrans ne sont pas les bienvenus a table.
Leur présence limite les échanges, qui sont
essentiels au bon développement,

Les conversations pendant les repas sont
l'occasion de s'exprimer, de développer son
langage et d'apprendre a s'ouvrir aux autres,

Commencer la journée Proscrire les écrans avant
sans écran favorisera la le coucher. lis perturbent
concentration de I'enfant I'assoupissement et
a l'école. la qualité du sommeil.
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