
 Aujourd’hui, nous sommes: 

LUNDI 

MARDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 
Activité n°1

Réécoute l’histoire La grenouille à grande bouche, 

de Francine Vidal et Elodie Nouhen 

Voici les animaux de l’histoire. Au fur et à mesure, pointe les animaux rencontrés. Répète 
leur nom. 

Que mangent-ils ? 
Cherche dans ces images ce que mangent la girafe, la grenouille, le tamanoir, le 
rhinocéros, le toucan, le crocodile et le tigre… 

… et si la grenouille rencontrait une poule, (par exemple Yvette)… que lui dirait-elle? 

https://www.youtube.com/watch?v=FZGHtLw4ZPY


Activité n°2

Pour jouer cette histoire, vous pouvez fabriquer des marionnettes en papier.
• prendre une feuille de papier verte ou peinte en vert ou coloriée en vert.
• la plier en 3 dans le sens de la
longueur
• plier la bande en 2 
• plier la partie du haut vers le bas 
• retourner son travail
• plier la partie du haut vers le bas On a
un M ou un W ! 
• mettre 4 doigts en haut et le pouce en
bas, cela fait une bouche
• ajouter des yeux et une langue

Voici la grenouille

   

Activité n°3 

Activités pour fêter l'arrivée du printemps et soutenir les soignants à la maison : 
voir sur le blog ( post du 18 mars par maîtresse Brigitte)



Activité n°5
Activité physique

Matériel     :
Scotch de peintre

Coupez des morceaux de ruban adhésif en bandes assez longues et collez-les au sol ou sur
un tapis, chaque bande parallèle à l’autre (comme pour faire une échelle) en laissant entre
chaque deux bandes la même distance. (pas trop grande)

1 : Sauter

L’idée de cette activité est de sauter d’une bande à l’autre, en sautant une bande ou
sauter le plus loin possible et voir jusqu’où on peut atterrir.

2 : Sauter en arrière

Pour cette activité votre enfant s’amusera à sauter en arrière tout en restant droit.

3 : Sauter sur un seul pied (difficile)

4 : jusqu’où peux-tu t’étirer     ?

Pour cette activité, il faut placer un pied sur la première bande et étirer les jambes au maximum

pour voir jusqu’où le second pied peut arriver.

…

Votre enfant trouvera sans doute d'autres idées.



Activité n°6

Jeux de construction

Vous pouvez fabriquer des constructions par exemple avec des duplos mais cela fonctionne
avec les jeux de construction que possèdent de vos enfants
Choisissez des jeux de constructions que vous avez chez vous .

• Réaliser 2 constructions identiques de 5 à 12 morceaux
( selon les capacités de votre enfant)
• Scotcher 1 modèle
• Démonter l’autre construction et mettez les morceaux
dans une boite
• Votre enfant essaie de reconstruire en observant le
modèle scotché


